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Armenia en grupo exclusivo INSOLIT, 8 dias

Pinceladas de 1la ruta...

Armenia es un pais que se esta abriendo al turismo en los Gltimos afios. Sus paisajes de montafias, sus
habitantes, deseosos de progresar, son los principales alicientes para quienes decidan viajar a este
desconocido pais. Viajamos con un guia acompafiante espafiol ademas de nuestros expertos guias locales
que os haran amar la cultura de un lugar todavia no masificado. Una noche dormiremos en una escuela
taller ONG, donde tendremos una experiencia memorable. También realizamos un par de caminatas
sencillas para respirar la paz que nos ofrecen sus paisajes.

Esquema del itinerario

1.Vuelo ciudad origen - Erevan

2.Llegaday tour por Erevén

3.Erevén - Etchmiatsin - Ruinas de
Zvartnots - Casa rural

4.Erevan - Khor Virap - Areni - Monasterio
de Noravank - Erevan

5.Erevan - Amberd - Saghmosavank -
Ashtarak - Vernissage - Erevan

6.Erevéan - Sevan - Dilijan - Goshavank -
Erevan

7.Erevan - Garni - Geghard - Matenadaran
- Erevan

8.Vuelo de regreso y llegada!

 Casdim

s

Resaltamos:
» Guia - coordinador acompafiante Insolit a partir de 8 viajeros
» Dormir en una casa local en la zona de Echmiadzin
» Geghard, monasterio armenio inscrito en el Patrimonio Mundial de la UNESCO por su

remota antigliedad
» Lacaminatajunto al lago Parz y las formaciones de basalto

SALIDAS 2019
VIAJE EN GRUPO INSOLIT CON GUIA
ACOMPANANTE A PARTIR DE 8 VIAJEROS
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Algunos puntos importantes del viaje:

Erevan

La capital de la nacién, asi como la ciudad mas poblada del pais, es Erevédn, una antigua localidad que comenzé a
desarrollarse en el afio 782 a.C. a orillas del rio Hrazdan, en la porcién oriental de la llanura del monte Ararat.
Con el tiempo, la importancia de esta regién que supo ser escenario de batallas, saqueos, incendios y terremotos
fue en aumento. Hoy en dia, Erevan es una metrépoli destacada a nivel econémico, cultural, artistico, industrial y
comercial.

Al recorrer sus calles, puedes encontrar las ruinas de una fortaleza urartiana construida hace més de tres mil
afios, llegar hasta la Catedral, el Mercado Central y la Opera, sorprenderse con los tesoros que albergan el Museo
de Arte Moderno y el Museo Nacional de Historia, dejarse seducir por los encantos del Jardin Botanico, apreciar
los manuscritos que se mantienen a resguardo en la biblioteca Matenadaran y localizar la Mezquita Azul, un sitio
construido en 1766 compuesto por 28 salones, un patio, una sala principal de oracién y una biblioteca. Para
enriquecer tu travesia, ademas, puedes alejarte un poco de esta ciudad de clima continental para ver de cerca el
Tsitsernakaberd, un monumento edificado junto al Museo del Genocidio Armenio que ha sido dedicado a la
memoria de todas las victimas de esa masacre que marcé para siempre la historia del pueblo armenio.
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Dia a dia de 1la ruta

DIA 1: VUELO CIUDAD ORIGEN-EREVAN
Presentacién en el aeropuerto para tomar el
vuelo con destino a Erevan. Noche a bordo.
Llegada al aeropuerto de Erevan. Recogida
por nuestro corresponsal y traslado al hotel.

DIA 2: LLEGADA Y VISITAS EN EREVAN

Tras el desayuno, empezamos las visitas por
Erevan. La historia de Erevén se remonta al
siglo 8° A.C. Durante el circuito vamos a ver la
Plaza de Republica que fue disefiado por el
estilo tradicional de arquitectura armenia e
incluye Casa de Gobierno, el Ministerio de
Asuntos Exteriores, el Correo Central, la
Galeria de Arte Nacional. Junto con todos los
monumentos principales de la capital van a
ver también “Estatua de Gato” por el famoso
escultor Fernando Botero, van a subir por la
Cascada para disfrutar la vista panordmica de
Erevan, asi como visita de la Casa de Opera, el
Parque de Victoria con la estatua de Madre
Armenia y mucho mas.

Visitamos el  parque  Memorial de
Tsitsernakaberd y el museo de las victimas de
Genocidio. Vamos a visitar también el Museo
de la Historia. Aqui estan las importantes
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colecciones arqueolégicas desde la Edad de
Piedra, de Edad Media hasta nuestros dias.
Por ultimo visitamos el Mercado de frutas de
Erevan. Alojamiento.

DIA 3: EREVAN - ETCHMIATSIN - RUINAS
DE ZVARTNOTS -ESTANCIA EN UNA
ESCUELA TALLER/ ONG

Visitamos el centro de artes Gafesjian, donde
podemos contemplar diferentes exposiciones
del arte moderno armenio e internacional.
Visitamos las ruinas del templo Zvartnots.
Esla perla de la arquitectura del siglo VIl que
aparece en la lista como Patrimonio Mundial
de la UNESCO. Salida hacia Etchmiatsinque
estd a tan s6lo 20 km desde Erevan. En el
camino, visitamos la iglesia de Santa Hripsime
que se considera una de las 7 maravillas de
Armenia.

La catedral Etchmiatsin es conocida como el
centro de la iglesia armenia- gregoriana y se
considera una de las primeras iglesias
cristianas del mundo. La leyenda cuenta que
fue aqui donde Jesucristo bajé del cielo para
mostrar donde queria que construyeran la
iglesia. La iglesia fue construida entre los
afios 301 - 303 DC bajo el rey armenio
Tiridates Il y los primeros Catélicos de
Armenia, San Gregorio el lluminador. Hoy
tendremos una experiencia Unica, nos
alojaremos en una escuela taller local para
nifios  discapacitados, todo el dinero
recaudado con el alojamiento se destina a los
proyectos que se llevan a cabo alli.

DIA 4: EREVAN - KHOR VIRAP - ARENI -
MONASTERIO DE NORAVANK - EREVAN
Desayuno en el hotel. Salida hacia el
monasterio de Khor-Virap, que tiene una
historia muy rica tanto religiosa como
historica.
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Estd situado en el valle de Ararat en contra de
la biblica montafia Ararat, donde paré el arca
de Noé. La importancia del monasterio
consiste en estar ligado con Gregorio El
lluminador, que introdujo el cristianismo en
Armenia y se considera el primer Catélicos de
Armenia.

i &
Salida hacia el monasterio Noravank - centro
religioso y cultural de siglo XIl. En el camino
visita de una gran fabrica de vino Areni a
probar el vino local hecho de las clases
especiales de las uvas. Noravank (“Nuevo
Monasterio”) estd a 122 de Erevan y se
encuentra en un lugar inaccesible que incluye
toda la naturaleza impresionante. La
estructura mas antigua del monasterio es la
iglesia de San Karapet, que no se ha
guardado. La iglesia principal es también
conocida por San Karapet, que fue construida
en el siglo XIll. La iglesia tiene un atrio que
fue reconstruido por el famoso arquitecto y
escultor Momik y estd decorado con
bajorrelieves de temas religiosos. Regreso a
Erevan.

Armenia en grupo, 8 dias
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NOTA: A causa de las condiciones climédticas y
la altura, la visita de Noravank no se puede
realizar a partir de Noviembre hasta el Marzo.

DIA 5: EREVAN -
SAGHMOSAVANK -
VERNISSAGE - EREVAN
Desayuno en el hotel y salida hacia la
Fortaleza de Amberd que se encuentra en la
ladera del monte Aragats, el pico mas alto de
la Republica de Armenia (4095 m). En el
camino visitaremos el parque de alfabeto para
tomar foto con la letra que corresponde a su
nombre Continuacién al monasterio medieval
de Saghmosavank, situado en un lugar
impresionante, en el profundo cafién de
Ashtarak. Visitamos la iglesia mds pequefia de
Armenia, Karmravor. La iglesia no ha sufrido
grandes transformaciones a lo largo de los
siglos, conservando incluso parte de la
cubricién original. Regreso a Erevan.
Visitamos el mercado al aire libre de
Vernissage. Alojamiento

AMBERD -
ASHTARAK -

e

NOTA: A causa de las condiciones climdticas y
la altura, la visita de la fortaleza de Amberd se
puede realizar después de segunda mitad del
Mayo hasta el Octubre.

DIA 6: EREVAN - SEVAN - TREKKING EN
DILIJAN - GOSHAVANK - EREVAN

Desayuno en el hotel y salida hacia el Lago
Sevan, a unos 70 kildmetros al norte de
Erevan. El Lago Sevan es uno de los lagos
alpino-montafiosos mas grandes de agua
dulce en el mundo, de gran belleza y agua
cristalina. El lago también es famoso por su

o
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peninsula y complejo medieval de la iglesia
construida en el afio 874.

Salida hacia Dilijan, conocida localmente
como “la Suiza de Armenia”. Nuestro sendero
se inicia en Lago Parz, un pequefio lago
pintoresco en las tierras altas de Dilijan.
Desde aqui vamos a caminar a través de
bosques exuberantes y densos, llegando al
pueblo Gosh. Terminamos nuestra caminata
en el monasterio medieval de Goshavank,
cémodamente instalado en el lado derecho
del rio Getik. El monasterio fue un centro
educativo y espiritual en Armenia medieval y
lleva el nombre del célebre cientifico armenio,
autor y legislador MkhitarGosh. Regreso a
Erevan.

DIiA 7: EREVAN - TREKKING EN GARNI -
GEGHARD - MATENADARAN - EREVAN

Desayunamos y salimos hacia el templo de
Garni que es un monumento pintoresco de la
época helenistica y una impresionante obra
de la arquitectura Armenia antigua.

Visita al cafion de Garni y después seguimos
haciendo una caminata a la Cueva de las
sinfonias de las piedras con sus columnas de
lava y basalto.

Al noreste de Garni, tambien visitaremos el
monasterio  Geghard tambien  Unesco.
Geghard es otro monasterio antiguo de
Armenia, parcialmente tallado en la montafia.
El significado del "Monasterio de la Lanza",
proviene de la lanza que habfa herido a Jesus
durante su crucifixién, supuestamente llevado
a Armenia por el apéstol Tadeo, y se almacena
entre muchas otras reliquias.
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Regreso a Erevan. Visita del depositario del
manuscrito de Matenadaran que contiene
documentos histéricos de toda Europa y Asia
a lo largo de muchos siglos. Existe también la
primera copia de la Biblia en armenio y los
Evangelios que encantan con sus hermosas
miniaturas. Alojamiento

*NOTA:

La caminata (duracién 1,5- 2 h.) se realiza solo
desde finales de mayo hasta octubre.

DiA 8: EREVAN - VUELO DE REGRESO

A la hora prevista, traslado del hotel al
aeropuerto, embarque y salida del vuelo de
regreso. Llegada y fin de viaje!!
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CONDICIONES PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS
Los vuelos previstos son desde Barcelona y
Madrid con la compafiia Aeroflot en clase L-Q.

En funcién del nimero final de viajeros en el
grupo y otros factores organizativos, es
posible que se produzcan cambios de horarios
y/o compafifa aérea. En ese caso, os lo
notificaremos por escrito maximo con 10 de
antelacién para que vosotros podéis optar por
seguir adelante con la reserva o cancelar el
viaje con derecho a la devolucién de las
cantidades depositadas. Si contratas el viaje
con menos de 10 dias de antelacién, estos

S| VIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE
COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a
alojamiento en base a habitacién doble. A la
hora de rellenar la formalizacién de solicitud
de viaje, puedes solicitar “Compartir
habitacién” para evitar pagar el suplemento
de individual. En el caso de que no haya
personas del mismo sexo para compartir pero
si del otro sexo, os consultamos y ambos
tenéis que estar de acuerdo para compartir.
Esto no exime la aceptacién del pago del
suplemento de Individual en el caso de que

vuelos detallados aqui, solo tendrian valor
informativo y te reconfirmaremos
directamente los horarios y compafifa por

finalmente no sea posible compartir

FORMALIZACION DE LA RESERVA:
escrito Consulta en el siguiente enlace:
http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit_2019.pdf

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA
REALIZACION DEL VIAJE

El grupo es de minimo 2 y maximo 12
viajeros.. A partir de 8 viajeros, iremos con un
guia acompafiante espafiol. En caso de no
alcanzar los 8 viajeros, se viajard con un
chofery gufas locales de habla espafiola.

En caso de no alcanzar el nimero minimo de
viajeros, Insolit puede optar con cancelar el
viaje con derecho a la devolucién integra de
las cantidades depositadas. En ese caso,
nunca sera notificado con menos de 10 dfas
de antelacién.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO
DURANTE LA RUTA

Alojamiento en hotel de 3* en habitaciones
dobles con bafio privado, excepto una noche
en una casa local. Existe la posibilidad de
subir la categoria a 4*. Consultar en INSOLIT.
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Consejos y datos practicos a tener en cuenta

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA
Recomendamos llevar aproximadamente unos
200 € como mucho para vuestros gastos
extras.

CLIMA

El clima en Armenia es continental. El verano
es calido y seco en las llanuras, y el invierno
es duro en todo el pafs, incluso puede helar en
las montafias. Hay nevadas de diciembre a
abril, y las precipitaciones son mas comunes
en las zonas montafiosas. El pais es sin
embargo bastante soleado durante todo el
afo.

ELECTRICIDAD

La electricidad en Armenia es de 230V /50Hz
y los enchufes son de dos clavijas redondas,
igual que en Espafia.

VACUNAS

No hay vacunaciones obligatorias. Sin
embargo es aconsejado vacunarse contra el
tétanoy la hepatitis, y en todo caso, consultar
en vuestro centro de medicina tropical mas
cercano.

Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:
Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de
Drassanes:

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A
partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunaciéon internacional del
Hospital 12 de octubre

Avda. de Coérdoba, s/n. 28041 Madrid.
Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA

La moneda oficial es el dram armenio y se
divide en 100 /uma.

Es aconsejable hacer el cambio de euros a la
moneda local una vez lleguéis al pais.

LA GASTRONOMIA EN ARMENIA

La cocina de Armenia tiene influencia de la
turca, libanesa, griega, rusa y de Irdn esto y el
hecho de que esté situada en la antigua ruta
de las especias, hacen de la cocina de
Armenia algo muy especial.

Es muy comdn empezar la comida con una
sopa en invierno y queso o con ensaladas en
verano.

El resto de platos son colocados todos en la
mesa a la vez y son compartidos por todos los
comensales, no existe un primero o segundo.
Una constante dentro de la cocina de
Armenia, es el relleno, La amplia gama de
vegetales que se cultivan en Armenia son
rellenadas casi siempre de arroz, carne , uvas
pasas y pifiones. El mds famoso plato de este
estilo es el Dolma, hojas de parra rellenas de
la mezcla anterior.

Otros platos tipicos son:

*La Spas: una sopa de yogurt a la que se le
afiaden huevos, harina, trigo y cilantro

*Harissa: Plato emblemético que es un
estofado a base de carne de pollo y trigo duro
molido. Se come el dia de Pascua.

*Kuftas son albéndigas de carne picada,
generalmente de buey, mezcladas con
especias y/o cebollas y cocinadas en el jugo
de la carne.

*El Sudjukh es otro embutido muy apreciado
en Armenia, es una salchicha de buey. Es
también el nombre que se le da un postre a
base de nueces en zumo de uva, que tiene la
forma de la salchicha.
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*El Lavash es el pan tradicional de Armenia,
sin levadura, muy fino que se suele comer con
queso fresco, cebollas o hierbas arométicas.
Tradicionalmente se cuece sobre las paredes
de un horno de madera (de vid) agujereado en
el suelo llamado 'tonir".

HORARIO

Con respecto a Espafia, en Armenia hay 2
horas mas.

DOCUMENTACION

No es necesario visado para los viajeros
esparfioles. Sélo tener el pasaporte en vigor
minimo de 6 meses.
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Precios y fechas de salida
PRECIO: 1100 + 150 € tasas aéreas aprox.

Grupo entre 2 a 12 viajeros

FECHAS DE SALIDA PREVISTAS 2049: Salidas todos los domingos desde Barcelonay
Madrid entre el 14 de abril y el 27 de septiembre

SUPLEMENTOS OPCIONALES POR PERSONA / TOTAL ESTANCIA
Supl. Aéreos:

Salida 14 abril (Semana Santa): 195 €
Salidas en junio y septiembre: 98 €
Salidas en julio y agosto: 220 €

Hab. Individual: 145 €
Mejora de hotel: Ani Plaza - Royal Plaza - Diamond House 4*: 80 € p.p. / enind.: 145€

EL PRECIO INCLUYE:

* Vuelosinternacionales con Aeroflot en Clase L-Q

» Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto

* Guia acompafiante espafiol a partir de 8 viajeros. De 2 a 7 viajeros, guia local de habla
hispana y chéfer de habla inglesa

» Transporte segln el programa

»  Alojamiento previsto en Erevan, hotel 3*: Hotel Silachi / Minotel Barsam Suits (6 noches) +
alojamiento en la escuela taller de Echmiadzin (1 noche) con desayunos

* Entradas segln programa

*  Seguro basico de asistencia en viaje

*  Envio dossier documentacién via mensajero para viajeros ubicados en Peninsula y Baleares
(Canarias consultar)

* Roadbook de viaje detallado

» Teléfono de emergencias 24 horas

NO INCLUYE:
*  Gastos personales
* Entradas para museos opcionales
* Comidas no especificadas en la ruta, asi como las bebidas
« Todo lo no especificado en el apartado “incluye”
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