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Sur de India: Sonrisas, playas y templos, 16 dias

Pinceladas de la ruta...

Un viaje al*sur de la India* es una experiencia fascinante. La esencia pura de un pais concentrada en unos
pocos lugares. Una *ruta por el sur de la India* que tiene una parte cultural y vivencial tnica en cada etapa.
Experiencias Unicas como asistir a la ceremoia nocturna en la ciudad-templo de Madurai, por ejemplo.
Mercados de especias, flores y sonrisas amables que nos recibirdn, nada contaminadas por el turismo. A todo
esto le sumamos una gastronomia india donde los vegetarianos son los reyes. En este *viaje al sur de la India*
podras probar las terapias ayurvédicas junto a los tipicos paisajes de colores de la India, como los Backwaters,
que nos transportardn a un mundo de *canales y vegetacién tropical* donde parece que la vida se ha parado
por completo. Un espectéculo para todos los sentidos.

Esquema del itinerario

1. Vuelo ciudad de origen - Madras- ‘
Mahabalipuram

2. Mahabalipuram

3. Mahabalipuram - Tiruvanamalai

4. Tiruvanamalai

5. Tiruvanamalai - Kumbakonam

6. Kumbakonam - Thanjavur - Madurai

7. Madurai

8. Madurai - Kanyakumari - Kovalam

9. Kovalam

10. Kovalam - Backwater-

11. Backwater - Cochin

12. Cochin

13. Cochin - Bangalore - Mysore (vuelo)

14. Mysore

15. Mysore - S. bola - Bangalore - vuelo
regreso

16. Llegada

Resaltamos:

Viaje privado a partir de 2 viajeros con chéfer acompafiante
durante todo el recorrido

Dormir en un barco privado en la zona de los backwaters
mientras recorremos sin prisa los canales

Visitar un pequefio pueblo de los backwaters alojandonos en
una casa particular transformada en un hotel familiar

SALIDAS ESPECIALES GRUPOS INSOLIT 2019 CON
ACOMPANANTE INSOLIT a partir de 8 viajeros
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Algunos puntos importantes del viaje:
Cochin

Las redes de pesca chinas son sin duda uno de los elementos Unicos de Kochi. Son instalaciones fijas que son
usadas como inusual método de pesca. Durante la marea alta las redes son sumergidas en aguas poco
profundas durante un corto periodo de tiempo, de unos cinco minutos, hasta que es alzada mediante un sistema
de contrapesos por un equipo de cuatro hombres, capturando los pequefios peces que llegan hasta alli. La red
ocupa una superficie de mas de 200 mts cuadrados, y cada una de ellas se alza unos 20 metros sobre el agua. Al
lado mismo, los pescadores levantan tenderetes donde venden lo que apresan. Pueden verse camarones,
langostas, tiburones, emperadores y todo tipo de pescado variado que traen en sus fragiles barcas desde mar
adentro.

Los backwaters

Los backwaters, son una extensa red de canales navegables que discurren paralelos a la costa. Acttian como via
acuatica para el transporte de gente y mercancias, siendo a menudo el Gnico enlace entre pequefios pueblos
aislados y las grandes ciudades. Ocupan una extensién de 1.500 km. que for- ma un laberinto de rios, lagunas'y
canales, donde navegan sin cesar barcos, catamaranes y barcazas. Canales estrechos rodeados de grandes
palmeras y cocoteros surcan entre arrozales y diminutas aldeas a ambos lados. Es un paisaje sorprendente,
donde se confunde tierra, cielo y agua.

La reserva de Perinyar

El lago Periyar, un lago artificial creado hace un siglo, contribuye a la magia del lugar. Periyar consiste por
mayor parte en un Bosque Tropical, con algunos bosques de plantas de hojas perennes. Las diferencias entre las
dos partes de la regién aseguran que hay una diversidad impresionante de plantas y animales, que aunque
dificiles de ver, existen en la zona: elefantes, bisontes, muchos tipos de ciervos, Nilgiri langures, leopardos, y el
animal mas importante de la Reserva Periyar, el tigre.

Madurai

Madurai, a las orillas del rio Vaigai, es una de las ciudades més antiguas de la India, y fue gobernada por los
reyes pandya durante la mayoria de su historia. Su origen se remonta al siglo IV antes de Cristo, donde ya es
mencionada en algunos textos romanos, griegos y arabes. Es un importante centro de comunicaciones en el
centro de la India, y tiene conexiones directas con Chennai y Tirunelveli. De lejos la razén mas habitual para
visitar la ciudad es el templo Meenakshi dedicado a la diosa Meenakshi (considerada una forma de Parvati) y su
consorte Sundareshwarar (Siva).

El mercado de Madurai, un laberinto de animadas callejuelas con puestos de hierbas arométicas, frutas y
verduras.
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Dia a dia de la ruta:

DIA 1: CIUAD DE ORIGEN - MADRAS -

MAHABALIPURAM

Salida en vuelo regular hacia la capital de
Tamil Nadid. En el aeropuerto nos recibe
nuestro corresponsal. Seguidamente nos
trasladamos a Mahabalipuram, a un poco méas
de una hora de trayecto.

DIA 2: MAHABALIPURAM
Dia dedicado a visitar la bella ciudad costera,
junto a sus playas podemos visitar su templo
cerca del mar, los cinco Rathas (carros -
templario) los  Mandapams  (templos
excavados en la roca) y el excepcional
monolito de la penitencia de Arjuna. Es la
ciudad de los escultores en piedra, podemos
ver centenares de artesanos esculpiendo
encargos para todos los puntos de pafs.

Sur de India, sonrisas, playas y templos, 16 dias

DIA 3: MAHABALIPURAM - TIRUVANAMALAI
Salimos hacia Tiruvanamalai en la falda de la
montafia sagrada Arunachala. Es la montafia
mas venerada del Sur, como los Himalaies, la
habitada de Shiva. En Tiruvanamalai se
encuentra el Ashram de Ramana Maharshi.
Muy interesante acabar la tarde en el templo
de Tiruvanamalai y ver las ceremonias a la
puesta de sol, como Himalaya en el sur de la
India.

DIA 4: TIRUVANAMALAI

Hoy podemos subir a la cima de Arunachala
(un paseo de menos de dos horas), visitar el
templo y los monumentos de la ciudad.
Tenemos la oportunidad Unica de participar
en las celebraciones, actos, comidas, etc... del
Ashram.

DIiA 5: TIRUVANAMALAI - KUMBAKONAN
Salimos por carretera hacia la poblacién rural
de Kumbakonan, situada a unas 5 horas de
viaje aprox. Visita a Kumbakonam, situado en
una distancia de 40 km. aprox. de Thanjavur.
Aqui podemos ver esculturas semi eréticas en
los templos de Sarangapani, de Kumbeswarar,
de  Nageswara y de  Ramaswamy.
Kumbakonam es también el lugar del festival
magnifico de Mahamaham que se celebra una
vez en cada 12 afios. Tarde - noche en tipico
Resort Tamil.

DIA 6: KOMBAKONAN - THANJAVUR -
MADURAI

Salimos hacia Thanjavur, situado a 1 hora
aprox. de camino desde Kumbakonan. Visita
del palacio real, y del magnifico templo
Patrimonio de la Humanidad. En el camino
hacia la majestuosa Madurai, cruzamos
muchas poblaciones en las cuales se trabaja
la fibra de coco. Llegada a Chettinad una
regién muy rica y olvidada.... Paso por la
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poblacidn y visita de algun de los Palacetes de
los antiguos comerciantes. Procesién de
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DIA 8:
KOVALAM

MADURAI - KANYAKUMARI -

noche. Nos dirigimos hacia Kanyakumari... el dltimo
trozo de tierra de la India. En este punto la
DIA 7: MADURAI bahia de Bengala se encuentra con el Océano

Dia dedicado a visitar ésta interesante ciudad,
sobretodo el templo dedicado a Meenaskshi,
donde el ambiente del incesante culto nos va
a maravillar. Alrededor del templo, visita al
“apabullante” mercado de flores. Posibilidad
de visita al “curioso” museo de Gandhi, y el
Palacio Real, el mercado de Putu Mandapam -
sastres- (alrededores del templo de
Meenasksi). Tarde libre por el bazar en el
entorno del templo. Por la noche, muy
interesante la procesién que se realiza en el
templo.

laesenciainsolit@insolitviatges.com

indico. Es un importante lugar de
peregrinacién para los hinddes. Menos de dos
horas de trayecto. Muy interesante, en ruta,
es la visita del Palau de Padmanabhapuram y
el templo de Suchindram. Salimos hacia
Kovalam, la playa de Trivandrum. Trivandrum
es la capital de Kerala. Es una ruta larga de
mas de 5 horas, pero de un magnifico paisaje
que nos ird introduciendo en el exético
paisaje de Kerala. Llegada a la playa de
Kovalam.

DIiA 9: KOVALAM

Dia dedicado a disfrutar de la playa y sus
alrededores. Ideal para un tranquilo
descanso, quizds una de las mejores playas de
la India. Por la tarde podemos visitar la capital
de Kerala, a 20 minutos de la playa.
Posibilidad de disfrutar de un inolvidable
masaje ayurvédico.

DIA 10: KOVALAM - BACKWATERS

Desde Kovalam nos trasladamos en coche
hacia la zona de los backwaters (Allepey)
donde subiremos a bordo de nuestro barco
que nos llevara a través de un paisaje méagico
de canales de gran belleza y colorido.
Navegaremos a través de los canales
atravesando lagunas de pesca, arrozales,
palmerales y asentamientos rurales. La
comida la realizamos en una casa tipica
keralesa.

A primera hora de la tarde traslado hasta
Polincunnoo, un pueblecito rural situado en la
zona de los backwaters donde podremos ver
la vida local y con vistas al rio Pampa.
También podemos darnos un masaje
ayurvédico o simplemente ver la vida de estos
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pequefios pueblos pasar. Nos alojamos en una
casa particular reconvertida en pequefio hotel
siguiendo  las  construcciones  tipicas
keralesas, con todo el encanto local.

***OPCION NOCHE EN BARCO - cena
incluida*** 90 € por persona

DIiA 11: BACKWATERS - COCHIN

Salida hacia la bonita ciudad colonial de
Cochin. Son muy famosas las redes Chinas de
pesca. Muy interesante es asistir a una
representacién de las famosas danzas del

DIiA 12: COCHIN

El estado de Kerala es un estado famoso por
las practicas de yoga y ayurveda. Su capital es
Cochin, ciudad con callejuelas estrechas y
casas de la época colonial portuguesa vy
holandesa. Dedicaremos el dia a visitar Fort
Cochin, un conglomerado de islas y
peninsulas.

Podemos visitar también la iglesia catélica de
Sant Francesc, pasear por el pintoresco barrio
Judio, visitar su Sinagoga y el palacio de
Mattancherry. El barrio Judio es inolvidable

por el aroma de sus especias y tiendas de
anticuarios con un encanto especial.
Compraremos pescado y marisco a los
pescadores y experimentaremos el sabor de
Kerala comiéndolos de forma tradicional.

Kathakali, representacién de los textos
clasicos del Mahabarata y Ramayana en la
cual se utiliza un maquillaje muy vistoso.

DIA 13: COCHIN -BANGALORE- MYSORE
(VUELO)

A la hora convenida traslado al aeropuerto de
Cochin para tomar nuestro vuelo hacia
Bangalore. Nos reciben en el aeropuerto y
traslado inmediato hacia Mysore. Llegada a
Mysore y tarde libre.

No olvidaremos por la tarde, pasear por el
colorido mercado.

DIA 14: MYSORE

Dia dedicado a visitar la ciudad del sdndalo y
los inciensos. Podemos visitar el Palacio del
Maharaja, los Jardines de Brindawan y subir a
la colina de Chamundi Hill. De sus
alrededores podemos visitar Srirangapatnam.

DIiA 15: MYSORE - S. BOLA - BANGALORE

Continuamos nuestro viaje hacia Bangalore.
Durante el trayecto visitaremos
Sravanabelagola, centro  Jainista de
peregrinacién donde se encuentra la famosa
estatua consagrada en Gomateshawara de 17
metros de altura. Nos tomara no menos de 3
horas de trayecto. Por la noche traslado al
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aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.
Noche a bordo

DIA 16: LLEGADA
Llegadayy fin de viaje!!!
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CONDICIONES PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS:
Los vuelos previstos son con Qatar Airways en
clase N desde Barcelona y Madrid.

En funcién del nimero final de viajeros en el
grupo y otros factores organizativos, es
posible que se produzcan cambios de horarios
y/o compafifa aérea. En ese caso, os lo
notificaremos por escrito maximo con 10 de
antelacién para que vosotros podais optar por
seguir adelante con la reserva o cancelar el
viaje con derecho a la devolucién de las
cantidades depositadas. Si contratas el viaje
con menos de 10 dias de antelacién, estos
vuelos detallados aqui, solo tendrian valor
informativo y te reconfirmaremos
directamente los horarios y compafifa por
escrito.

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA
REALIZACION DEL VIAJE

El grupo es de minimo 2 viajeros y maximo 15
viajeros mas el conductor, guias locales y
acompafiante de habla hispana para grupos a
partir de 8 viajeros. Menos viajeros: chéfer -
guiay guias locales de habla inglesa.

¢QUE ES UN -ACOMPANANTE DE LA RUTA? -
La figura del acompafiante no es en ningin
caso la de un guia titulado. Es la de un viajero
empedernido, con mucha experiencia
alrededor del mundo y curtido con horas de
carretera y de mochila a las espaldas. El guia-
acompafiante viaja con vosotros, se defiende
en inglés, conoce el pais y se encarga de
liderar el grupo en la toma de decisiones para
que todo salga rodado y disfrutéis al maximo
del recorrido. Horarios, proponer sitios
interesantes para cenar y comer, comprar
unas entradas o resolver una incidencia, pero
0JO!! En ninglin caso os lleva las maletas, ni
os habla de monumentos ni de fechas.

ya que para esa funcién mas precisa llevdis a
los guias locales en las ciudades que os
detallamos, que son los encargados de
mostraros monumentos y la historia.

FUNCIONAMIENTO DEL VIAJE:

El viaje es en grupo es de maximo 14 viajeros
y a partir de 6 viajeros, viajdis con un
coordinador  acompafiante  espafiol.  El
transporte es en una mini-van/mini bus
(depende del numero final de viajeros) y vais
toda la ruta con un chéfer-guia de habla
inglesa que os acompafiara todo el recorrido.
Los chéferes-guia son hindd, profesionales
del turismo (aunque no gufas titulados) y
conocen la zona como la palma de la mano.
Os asesoran, os guian, conocen restaurantes,
los mejores lugares y templos para ver una
puesta de sol aqui o alla, precios y tienen
contactos. En definitiva: cicerones de viaje
que os cuidan y se encargan de que todo salga
perfecto. Ademds de ese chéfer, tenéis
asistencia en espafiol 24 horas de nuestra
oficina en Delhi y en todas las ciudades
importantes de la ruta tenéis guias locales
durante las visitas culturales.

En nuestro Pinterest Insolit puedes ver
fotografias del viaje:
http://es.pinterest.com/insolitviatges/rutas
-insolit-en-india/

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO
DURANTE EL VIAJE

El alojamiento serd en hoteles tipo
turista/primera en habitacién doble. Algunos
son hoteles convencionales, otros tipo
bungalow como en Kovalam y en la zona de
los backwater dormiremos en una casa
tradicional keralesa.
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Kovalam:

S| VIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE
COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a

alojamiento en base a habitacién doble. A la

hora de rellenar la formalizacién de solicitud
Foto 2 . " de viaje, puedes solicitar “Compartir
habitacién” para evitar pagar el suplemento
de individual. En el caso de que no haya
personas del mismo sexo para compartir pero
si del otro sexo, os consultamos y ambos
tenéis que estar de acuerdo para compartir.
Esto no exime la aceptacién del pago del
suplemento de Individual en el caso de que
finalmente no sea posible compartir.

FORMALIZACION DE LA RESERVA:
Consulta en el siguiente enlace:
http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit_2019.pdf

laesenciainsolit@insolitviatges.com 3
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Consejos y datos practicos a tener en cuenta

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA:

Los gastos no incluidos son las
comidas/cenas (aprox. 200 €) y algunas
entradas minimas que pueden subir como
mucho unos 25 €. Aproximadamente tienes
que llevar unos 300 € por persona de gastos
extras como mucho.

CLIMA

La enorme extensién de la India y su gran
diversidad geografica hacen que el clima varie
dependiendo de la regién. India cuenta con
tres estaciones: el invierno que va de
noviembre a marzo, el verano de abril ajunioy
el monzén que empieza en junio, va
recorriendo el territorio y permanece
aproximadamente hasta el mes de
septiembre.

ELECTRICIDAD

En la India la corriente eléctrica es de 230
voltios, 50 HZ. Casi todos los enchufes son de
tres clavijas redondas, por lo que
recomendamos llevar un adaptador.

VACUNAS

No es obligatoria ninguna vacuna. Os
recomendamos estar al dia de la antitetanica,
la profilaxis de la malaria, la triple virica, y
hepatitis A y B. En todo caso, consultar en
vuestro centro de medicina tropical més
cercano. (Informacién no contractual)

Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:

Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de
Drassanes:

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A
partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunaciéon internacional del
Hospital 12 de octubre

Avda. de Coérdoba, s/n. 28041 Madrid.
Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA

La moneda es la rupia india y se divide en 100
paises (Rs).

Servicio INSOLIT de cambio de moneda* sin
comisiones

Ahora ya te puedes llevar desde aqui con total
seguridad las rupias! Te hacemos todos los
trdmites sin costes extras para ti y lo recibes
en 72 horas (dfas laborales) en tu casa en un
sobre lacrado o en la oficina de correos que
tengas més cercana: como prefieras. Pago con
tarjeta de crédito o transferencia antes de la
recepcién. Te informaremos del cambio actual
de la moneda de tu viaje en el momento de tu
solicitud:

http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit_2018.pdf

Para poder hacer los trdmites correctamente,
la_peticién debe realizarse maximo 10 dias
antes de la salida del viaje. Si no, deberés
cambiar la moneda directamente en destino o
solicitarla a tu entidad bancaria, en caso que
dispongan de la misma.

LA GASTRONOMIA EN LA INDIA

Si algo caracteriza a la gastronomia de la
India es la fragancia y el peculiar sabor de sus
especias, en algunos casos mas de 25 a la vez.
Cada una de estas combinaciones se llama
masala. Se pueden tomar variados aperitivos
como samosas, frituras, dosa y vada. Las
verduras son frescas y de gran calidad. Otro
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componente habitual es el arroz; no falta en DOCUMENTACION
la mayoria de los platillos y resulta delicioso Pasaporte con vigencia minima de 6 meses y
combindndolo con los guisos y salsas tipicas. un visado que os podemos tramitar desde
En el norte del pais, el arroz suele sustituirse nuestra oficina si queréis. El coste total de la
por tortas conocidas como Puris, Chapatis y tramitacién + obtencién visado es de 95 €.
Nan. En todo el pais se puede tomar dhal,
(puré de lentejas con varios vegetales), LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU
ademds de los deliciosos baijji raitas, yogurt Cuentos de la India. Kim Kipling.
con pepinos y menta que resulta una comida Edit. Jaguar
muy adecuada para los viajeros ya que no es Pasaje a la India. E.M. Forster.
tan fuerte como los guisos. Alianza Editorial

La hija del Ganges. Asha Miré. RBA
En la India es costumbre comer con los dedos Libros
pero, eso si, sélo con los de la mano derechay Las dos caras de la luna. Asha Miré.

aunque no estemos obligados a seguir esa
costumbre, vale la pena probarla para
descubrir la cocina hindu en su totalidad. Las

variedades y sabores desarrollados con el
cordero, el pollo o el pescado son mas que
excelentes, especialmente por las originales
combinaciones que realizan con vegetales y
legumbres. El Rogan Josh, (cordero al curry),
las Gushtaba, (albéndigas con especias en
yogur), Biryani, (pollo o cordero con arroz, con
sabor a naranja y aliflado con azlcar y agua
de rosas).

Como digestivo para después de las comidas
los indios suelen tomar pan, una hoja de betel
rellena de anis y cardamomo. La bebida mas
tomada es el té que se puede encontrar de
multiples variedades muy reconocidas
mundialmente. Se suele tomar con aztcar

al gusto y leche. Como bebidas tipicas
refrescantes destacan el Nimbu pani, de
limén, el Lassi, crema de leche granizada y el

agua de coco bebida directamente del fruto.
La cerveza y la ginebra nacionales son de
excelente calidad y no son bastante caras.

HORARIO
Son 4:30 horas mas en invierno y 3:30 mas en
verano.
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Sur de India, sonrisas, playas y templos, 16 dias

Ficha Técnica de 1a Ruta

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

Precios y fechas de salida

PRECIO base por persona: 2.250 € + tasas aéreas (aprox. 350 €)
Precio para salidas desde Barcelona y Madrid. Resto de ciudades: consultar
Grupo min. 2 viajeros / max. 15 viajeros

Suplemento habitacion individual: 495€

SUPLEMENTOS SALIDAS ESPECIALES:
Salidas entre el 30-7 y el 20-8: 95 €

Tasas calculadas a fecha 21-12-18. Es necesario reconfirmar el precio de las mismas en el momento
de la contratacién del viaje

FECHAS DE SALIDA EN GRUPO PREVISTAS 2019:
30 junio, 14 julio, 4 agosto, 18 agosto y 8 septiembre

Otras fechas: consultar viaje en privado

EL PRECIO INCLUYE

Transportes: Todos los vuelos. Transporte privado durante toda la ruta con vehiculo a/c

Alojamiento previsto o similar: Mahabalipuram: Grande Bay Beach Resort/ Tiruvanamalai: Sparsa
Resort 4* / Kumbakonam: Paradise Resort 4* / Madurai: GRT Regency Hotel 4* / JC Regency 4*/
Kovalam: Uday Samudra / Isola de Coco / Pilucunoo: casa keralesa, hotel con encanto / Cochin:
Hotel Arches (H) - Hotel Kilians / Mysore: Sandesh the Prince 4*

Comidas: Todos los desayunos y una comida en el barco

Varios: Danza Kathakali en Cochin, guias locales de habla inglesa en: Mahabalipuram, Madurai,
Cochin y Mysore y acompafiante desde Espafia a partir de 6 viajeros. Menos de 8: chéfer-guia y guias
locales (de habla inglesa). Seguro de asistencia en viaje, dossier de ruta enviado via mensajero a toda
la Peninsula y Baleares (Canarias consultar), teléfonos de emergencia 24 horas

EL PRECIO NO INCLUYE
Bebidas, comidas y gastos personales dentro y fuera de los hoteles / Propinas al chéfer y al guia
/Tramitacién visado / Entradas a los monumentos / todo lo no especificado en el apartado “incluye”
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