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Pinceladas de la ruta...

Un viaje a las paradisfacas islas Lofoten y Vesteralen realizando senderismo y disfrutando de la naturaleza
en estado puro: exuberantes paisajes combinacidén de montafias puntiagudas y calas color esmeralda donde
convergen en excelente armonia la fauna del lugar y su impresionante naturaleza conlos apacibles puertos
de pescadores. Alli encontraremos sus tradicionales viviendas, los rorbuer, donde disfrutaremos de eternas
puestas de sol. Empezaremos nuestro viaje con un emocionante safari para ver ballenas. Tendremos, con
suerte, la posibilidad de ver ballenas jorobadas y orcas que se acercan a la costa en busca de alimento en
estos meses. No es raro verlas muy cerca del barco ya que son bastante curiosas. Recorreremos dos de las
mas espectaculares vias de Noruega, las conocidas como Norwegian Scenic Routes.

Visitaremos un campamento Sami, navegaremos en el famoso barco Hurtigruten por las escarpadas islas
Lofoten y visitaremos los pueblos de pescadores con los paisajes de postal mas bellos de Noruega:
Reine, Henningsvaer, Nussfjord y A. En un reducido grupo de méximo 8 viajeros, realizaremos esta ruta
acompafiados por un guia conocedor de la zona, moviéndonos en un vehiculo exclusivo para nosotros y
durmiendo en confortables cabafias escandinavas y rorbuer, las pintorescas casas de madera junto al mar
construidas para alojar de forma temporal a pescadores en época del bacalao, acondicionadas hoy en dia
como confortables alojamientos con vistas a los espectaculares paisajes de Lofoten.

- edeons wﬂﬂm Ww%ﬁ“
Esquema del itinerario e
Dia 1. Vuelo ciudad origen - Evenes

Dia 2. Islas Vesteralen - Andenes - Safari de
ballenas

Dia 3. Granja Sami - Navegacién por las Islas
Lofoten

Dia 4. Svolvaer, Kabelvag y Reine. Norwegian
Scenic Route

Dia 5. Pueblo de pescadores A - Playa Kvalvika
- Nussfjord - Henningsvaer

Dia 6. Trekking o paseo con raquetas por el
Parque Nacional Moysalen, puerta de salida
de las Islas - Evenes

Dfa 7. Vuelo desde Evenes (Harstad/Narvik) a
ciudad de origen

SALIDAS CONFIRMADAS 2019 DE MAXIMO 8 VIAJEROS
CON GUIA ESPECIALIZADO DE HABLA HISPANA
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Algunos puntos importantes del viaje:

Visitar los mas bellos parajes del norte de Noruega: Las famosas islas Lofoten y Vesteralen
con sus pueblos de pescadores con paisajes de postal: Reine, Henningsvaer, Nussfjord, A...

Realizar un safari de avistamiento de ballenas en barco.

Realizaremos los mas bellos trekking y actividades con raquetas (en caso de nieve).

Navegar por los encajonados fiordos de Lofoten.

Nos alojaremos en tipicas cabafias escandinavas y rorbuer. Las antiguas cabafias junto al mar
construidas para alojar de forma temporal a pescadores en época del bacalao,

confortablemente acondicionadas, serdn uno de los grandes atractivos del viaje.

Recorrer a lo largo de nuestro viaje dos de las mas espectaculares carreteras de Noruega, las
conocidas como Norwegian Scenic Routes.

Conocer la cultura Sami de primera mano visitando una granja de renos
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Dia a dia de 1la ruta:

DIA 1. VUELO CIUDAD DE ORIGEN - EVENES
(HARSTAD/NARVIK)

Vuelo a Evenes. Encuentro con el gufa y
traslado desde el aeropuerto al tranquilo
alojamiento a las puertas de la Islas.

DIA 2. ISLAS VESTERALEN - ANDENES -
SAFARI BALLENAS

Después del desayuno nos adentramos en las
Islas Vesteralen, recorriendo en nuestro
vehiculo una de las llamadas Norwegian
Scenic Routes, los recorridos por carretera
mas espectaculares de Noruega, hasta llegar
a su extremo norte, la poblacién de Andenes,
antiguo puerto ballenero que hoy es el punto
de salida de los safari en busca de ballenas
jorobadas y orcas, las cuales se aproximan a
la costa en esta época para alimentarse.

laesenciainsolit@insolitviatges.com
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A menudo se acercan a nuestro barco ya que
son bastante curiosas, asi que prepérate para
sus salpicones. No olvides llevar la cdmara de
fotos porque no sélo podremos ver ballenas,
sino también focas y aguilas marinas.Noche
en cabafias o albergue en las cercanias de la
tranquila localidad de Andenes.

DiA 3. GRANJA SAMI - NAVEGACION POR
LAS ISLAS LOFOTEN

Hoy tomaremos rumbo sur en las islas
Vesteralen, direccién al archipiélago de
Lofoten, que aunque estén juntas sobre el
mapa, esconden caracteristicas Gnicas y muy
distintivas.De camino a Sortland visitaremos
una tipica granja Samiy disfrutaremos de esta
misteriosa cultura milenaria, mezcldndonos
con los renos que alli habitan y escuchando
historias y canticos alrededor del fuego bajo
un reconfortante Lavvu.

Saltando de isla en isla por carretera,
llegaremos a tomar el famoso barco
Hurtigruten®* que navegard entre las
escarpadas montafias de las Islas Lofoten, en
las cercanias del impresionante Trollfjord,
para llegar al puerto de Svolvaer.Noche en
cabafias o albergue cerca de Laukvik.

(*)JEn caso de no haber disponibilidad
tomariamos el ferry Melbu-Fiskebol

DIA 4. SVOLVAER, KABELVAG v REINE.
NORWEGIAN SCENIC ROUTE

Despertamos en los alrededores de Laukvik.
Nos dirigimos hacia el punto mas extremo de
las islas Lofoten a través de una de las 18
carreteras que recorren los paisajes mas
bellos de Noruega, las llamadas Norwegian
Scenic Routes. Iremos visitando los pueblos
pesqueros que se encuentran por el camino
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asf como las playas de aguas cristalinas que
nos recuerdan al Caribe, como la famosa
playa de Ramberg por la que podremos dar un
agradable paseo.

En el camino nos detendremos en Svolvaer,
capital de las islas y centro neurélgico y de
encuentro para toda la regién del
archipiélago. La  existencia en  sus
proximidades del monte Svolvaergeita (Cabra
de Svolvaer) es el distintivo de la ciudad y un
desafio para los escaladores. Después
retomaremos nuestro recorrido por las islas
Lofoten. Aprovechando las horas de luz que
nos ofrece este momento del afio, tendremos
la oportunidad de grabar en nuestras camaras
y en nuestras retinas la espectacularidad de
este paisaje Unico en el mundo. Pasaremos
por sus principales poblaciones como
Kabelvag, el pueblo pesquero més importante
de Lofoten durante el pasado siglo, donde fue
construida la primera iglesia en estas islas
alrededor del afio 1103.

Nuestro destino final de este dia es Reine, uno
de los pueblos més bonitos de las islas
Lofoten y, para muchos, de toda Noruega.
Considerada la perla de Noruega, Reine se
mantiene practicamente intacta desde sus
origenes alld por 1743.Noche en cabafias o
albergue en Reine.

DIA 5. PUEBLO DE PESCADORES A - PLAYA
KVALVIKA - NUSSFJORD - HENNINGSVAER
En este dia visitaremos uno de los lugares
mas emblematicos de las Islas Lofoten, el
pueblo de A, un lugar que refleja
perfectamente la esencia de este archipiélago
y su vida ligada al mar. Se trata del pueblo
pesquero habitado méas extremo de las islas
Lofoten, especializado en la salazén vy
desecacién de pescado. En esta época del afio
presenta un paisaje sobrecogedor que nos
trasportara al fin del mundo.

Realizaremos un paseo por los alrededores de
Ay posteriormente nos dirigiremos rumbo
norte retomando la carretera principal de las
Islas  Lofoten.Nos dirigiremos a las
proximidades de Fredvang, donde podremos
realizar una trekking en Kvalvika si las
condiciones del hielo y la nieve lo permiten.
La playa de las Ballenas es uno de los lugares
mas impresionantes de las islas Lofoten,
donde la belleza paisajistica y el aislamiento
que transmite es un regalo para nuestros
sentidos. Una playa de arena blanca y los
acantilados de granito negro que se sumergen
en un mar color esmeralda serd nuestro
escenario (Duraciéon del Trekking &4 horas
aprox. Nivel facil-medio).

A la vuelta de nuestro camino pararemos en la
localidad de Nussfijord, una bellisima
poblacién con uno de los mas antiguos y
mejor preservados puertos pesqueros de
Noruega. Los rorbuer de Henningsvaer seradn
nuestro alojamiento de hoy. Esta poblacién
también es llamada la Venecia del Norte por
los numerosos puentes e islas que lo
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componen. En primavera la concentracién de
bacalao hace que los barcos estén
constantemente entrando y saliendo de su
famoso puerto, signo evidente de que
Henningsvaer, ademéas de uno de los paisajes
de postal de Noruega por las impresionantes
montafias y picos que lo rodean, es uno de los
motores de la economia local.

A lo largo de todo el recorrido por el
archipiélago observaremos las caracteristicas
hileras de secaderos de bacalao, también
llamadas las catedrales de Lofoten. Noche en
cabafias o albergue.

DIiA 6. TREKKING O PASEO CON RAQUETAS
POR EL P.N. MOYSALEN - EVENES

Despertaremos en Henningsvaer y
realizaremos un viaje hacia la peninsula
escandinava dejando atrds los archipiélagos

laesenciainsolit@insolitviatges.com
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de Lofoten y Vesteralen.Antes de salir de las
Islas Vesteralen nos encontraremos con el
Parque Nacional de Moysalen, punto de salida
de numerosas rutas tanto en invierno como en
verano y lugar ideal para hacer un trekking y
disfrutar del entorno como despedida de estos
magicos archipiélagos.

El Parque Nacional de Moysalen es el hogar
de alces, urogallos, liebres articas y perdices
nivales entre otros habitantes &rticos. Al
finalizar nuestra actividad proseguiremos el
camino hasta Evenes, tranquila localidad
donde nos alojaremos esta noche. Noche en
cabarias o albergue.

DIA 7. EVENES - VUELO DE REGRESO

A la hora convenida, traslado al aeropuerto
para tomar el vuelo de regreso a la ciudad de
origen. Llegaday fin del viaje!!
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La mayorfa de los vuelos utilizados para esta
ruta son directos de Madrid/Barcelona a
Evenes. Sin embargo se pueden dar casos de
vuelos con escala en algln punto europeo. En
estos casos, se tiene que facturar de nuevo el
equipaje.

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA
REALIZACION DEL VIAJE

El grupo es de minimo 4 viajeros y maximo 8
mas el guia.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO
DURANTE EL VIAJE

En las cabafias y albergues las habitaciones
suelen ser comunes y mixtas, pudiendo alojar
desde 2 a 5 personas. Normalmente cuentan
con aseos y duchas interiores, asi como con
agua corriente y electricidad 220V. La cocina
y el comedor suelen estar bastante equipados.
En escasas ocasiones las duchas y los bafios
pueden encontrarse en otra estancia exterior
al alojamiento. El estdndar es sencillo, pero
muy confortable con todo el confort tipico de
las cabafias escandinavas. Las cabafias son
muy acogedoras, pueden tener chimenea
incluso sauna y estdn inmejorablemente
conservadas.

Habra noches en las que podremos alojarnos
en rorbuer, cabafias construidas inicialmente
para alojar de manera temporal a los
pescadores en la temporada del bacalao. Son
alojamientos muy pintorescos y tradicionales
de las Islas Lofoten. Estas cabafias gozan de
una enorme popularidad y seran sin duda uno
de los atractivos del viaje.

En los alojamientos escandinavos tipo
cabafias, no existe servicio de limpieza, es
costumbre y norma habitual dejar las mismas
tal y como se reciben, por lo que esta norma

laesenciainsolit@insolitviatges.com
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CONDICIONES PARTICULARES
VUELOS PREVISTOS se pide la colaboracién de todo el personal

viajero.

Nota: En la mayoria de los alojamientos
escandinavos tipo cabafias o albergues, no
esta permitido el uso del saco de dormir por
motivos de higiene. Este no serd necesario
puesto que siempre dormiremos en camas con
edredones nérdicos o mantas.

VIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE
COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a
alojamiento en base a habitacién doble. A la
hora de rellenar la formalizacién de solicitud
de viaje, puedes solicitar “Compartir
habitacién”  para  evitar  pagar el
suplemento de individual. En el caso de
que no haya personas del mismo sexo para
compartir pero si del otro sexo, os
consultamos y ambos tenéis que estar de
acuerdo para compartir. Esto no exime la
aceptaciéon del pago del suplemento de
Individual en el caso de que finalmente no
sea posible compartir

LOS VEHICULOS

Nuestro viaje se realizara en un vehiculo de 9
plazas con traccién 4x4, ideal para descubrir
la isla de un modo ligero, familiar, flexible y
diferente, totalmente id6éneo para las
carreteras de Islandia. Se recomienda llevar
una bolsa de viaje o mochila con el
equipaje, mejor que una maleta rigida.
Para realizar mds cémodamente el viaje,
y al disponer de un espacio limitado en el
vehiculo, es importante llevar un equipaje de
tamafio moderado.

FORMALIZACION DE LA RESERVA:
Consulta en el siguiente  enlace:
http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecni
cas/condiciones_contrato_insolit_2019.pdf
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Consejos y datos practicos a tener en cuenta

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA

No es necesario llevar una gran cantidad de
dinero en coronas ya que casi todos los gastos
estdn incluidos en el precio del viaje y es
posible pagar con tarjeta en practicamente
cualquier establecimiento.

CLIMA

Las temperaturas invernales que se dan en las
islas Lofoten y Vesteralen son muy suaves,
teniendo en cuenta su situacién por encima
del Circulo Polar Artico, debido al mary a la
calida corriente del Atlantico Norte. Este
hecho hace que el promedio de la
temperatura durante el invierno sea de entre
0°C y -5°C, por lo que durante nuestro viaje
nos moveremos alrededor de esta cifra,
pudiendo ser menor la temperatura en
algunas ocasiones. En el norte de Noruega,
por encima del Circulo Polar Artico, las horas
de luz cambian drasticamente y rdpidamente,
pasando de los dias con 24 horas de luz
durante el verano, a la noche polar en
invierno.

Durante los meses de octubre y noviembre,
tenemos aproximadamente entre 7 y 6 horas
de luz, todavia apreciando el brillo del sol.
Durante el mes de diciembre el sol
desaparece hasta mediados de enero,
dejandonos el fenémeno de la noche polar.
Entre  estos dos meses  tenemos
aproximadamente entre 4y 6 horas de luz.
Durante los meses de febrero y marzo el sol
vuelve a aparecer y cada vez es mas visible en
el horizonte. Las horas de luz van de las 7
horas a principios de febrero hasta las 14
horas a final de marzo.

Durante la primera quincena de abril el dia ya
pasa a ser largo, siendo el sol visible durante
unas de 11 horas. Se pueden ver amaneceres
y atardeceres largos, ademds de la luz
crepuscular. También es el Gltimo periodo,

laesenciainsolit@insolitviatges.com

antes del verano, para ver las auroras
boreales, ya que todavia seguimos teniendo
suficientes horas de noche.

AURORAS BOREALES

Las islas Lofoten y Vesteralen se encuentran
en la zona de la aurora polar, y son unos de
los mejores lugares del mundo para apreciar
este espectaculo natural.

No obstante, al ser un fenémeno natural, hay
que tener en cuenta que el clima tiene que
cooperar también y que el cielo debe estar
despejado para poder ver el efecto del viento
solar

VACUNAS

No es obligatoria ninguna vacuna. Os
recomendamos estar al dia de la antitetanica
y en todo caso, consultar en vuestro centro de
medicina tropical més cercano. (Informacién
no contractual) Dos de los muchos que te
puedes dirigir son:

Barcelona: Centre de Medicina i Vacunacié
Tropical de Drassanes: Av. Drassanes, 17-
21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00
h)

Madrid: Unidad de vacunacién internacional
del Hospital 12 de octubre Avda. de Cérdoba,
s/n. 28041 Madrid. Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

TARJETA SANITARIA EUROPEA

Antes de partir es recomendable obtener la
Tarjeta Sanitaria Europea, que podéis solicitar
en vuestro centro médico de la Seguridad
Social. Esta tarjeta certifica el derecho de su
titular a recibir prestaciones sanitarias, si
fuera necesario, durante la estancia en cual-
quier pafs de la Unién Europea.
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MONEDA

La moneda oficial es la corona noruega.
Servicio INSOLIT de cambio de moneda*
sin comisiones Ahora ya te puedes llevar
desde aqui con total seguridad las coronas
islandesas! Te hacemos todos los tramites sin
costes extras para ti y lo recibes en 72 horas
(dias laborales) en tu casa en un sobre
lacrado o en la oficina de correos que tengas
mdas cercana: como prefieras. Pago con
tarjeta de crédito o transferencia antes de
la recepcién. Te informaremos del cambio
actual de la moneda de tu viaje en el
momento de tu solicitud.

http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecni
cas/condiciones_contrato_insolit 2019.pdf

Para poder hacer los trdmites correctamente,
la peticién debe realizarse maximo 10 dias
antes de la salida del viaje. Si no, deberas
cambiar la moneda directamente en destino o
solicitarla a tu entidad bancaria, en caso que
dispongan de la misma.

LA ALIMENTACION

Durante los dias de excursién, por el dia
llevaremos una dieta tipo picnic y por la
noche se cocinara en los alojamientos con
comidas planteadas por el guia y que
preparara en colaboracién con los viajeros.
Este tipo de viaje de aventura implica un
minimo de espiritu de grupo y colaboracién
por parte del viajero.

A continuacién os indicamos un listado de
posibles comidas que podemos encontrar a lo
largo de la ruta:

Desayunos: Café, té, infusiones, cacao, leche
en polvo, galletas, pan, mermelada, muesli y
cereales.

Comida (tipo picnic): Embutidos variados,
conservas, chocolate, frutos secos, galletas,

laesenciainsolit@insolitviatges.com
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barritas de cereales, panes variados, sopas y
té caliente...

Cena: Comidas y quisos elaborados en el
albergue, intentando llevar una dieta
variada. Arroz, pasta, pescado, puré de
patatas con carne, salchichas, beicon, attn,
fruta...Alguna comida se puede comprar en
supermercados mientras se realiza el viaje.

HORARIO
No hay diferencia horaria entre Espafia y
Noruega.

DOCUMENTACION
Sélo es necesario tener el pasaporte en vigor
minimo 6 meses. No se necesita visado.

TIPO DE VIAJE Y NIVEL

Viaje de aventura. El viaje tiene un nivel facil,
aunque puede variar dependiendo de las
condiciones climatoldgicas, los vientos, la
lluvia, el entorno...

LAS ACTIVIDADES

Todas las actividades programadas estan
pensadas para un nivel de iniciacién, no
necesitan experiencia previa y son opcionales.
Durante la ruta podremos realizar de un modo
sencillo diversas actividades que representan
el espiritu de la isla como caminar por un
glaciar con crampones, en un paseo sobre el
hielo sin dificultad ni riesgo o hacer los
mejores trekking y excursiones en diversos
terrenos...

TREKKING,

SENDERISMO
Los trekking tienen una dificultad baja. Las
rutas se realizaran por senderos que varian
desde buena traza a practicamente
desaparecer. Hay jornadas de trekking que
oscilan entre las 2 y las 4 horas de marcha a

EXCURSIONES Y
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un ritmo suave, con paradas frecuentes,
estas jornadas son casi todas en dias
intercalados. El resto de los dias se hacen
marchas mas breves que llamamos paseos,
generalmente de una hora de duracién. El
guia adaptara el ritmo en funcién del grupo y
de las condiciones climatolégicas. Siempre
habrd que llevar una mochila de dia donde
llevar el picnic, ropa de abrigo,
chubasqueros, pantalén de agua o la cdmara
fotografica necesarios para cada una de
las excursiones. El peso de la mochila para
los trekking de-pende de lo que cada
viajero decida llevar consigo.

LAS TAREAS COMUNES

Esta aventura, como todas las del
corresponsal, tiene un espiritu  de
colaboracién, camaraderia y trabajo en
equipo, en el que valoramos sobre todo el
buen humor, el buen ambiente y la tolerancia
hacia los comparfieros. El guia dirigird todas
las operaciones comunes, pero las
actividades se haran entre todos; algunas
tareas como cargar el vehiculo, preparacién
de la comida, fregar los platos, hacer
compra... u otras tareas que sean necesarias,
se realizardn por igual entre todos los
participantes, incluido el guia.

EL TERRENO, LOS CAMINOS

Casi todos los trayectos se realizaran por
caminos, si bien el terreno es variado: rocas
sueltas, piedra y arena volcanica, tundra,
musgo, rios y torrenteras. Los desniveles son
moderados, ascendiendo hasta un maximo de
500 metros. Es necesario prestar atencién a
los cruces de rios y atender las indicaciones
del guifa, ya que hay lugares que pueden ser
complicados y otros de paso facil y seguros.
Esta ruta puede ser realizada en el sentido
descrito o en el inverso.

EL GUIA
La misién del guia es mostrar el camino al
grupo a través de la ruta, guiar en los trekking

y las actividades, coordinar las tareas
comunes como la preparacién de la comida,
conducir y velar por la seguridad de sus
participantes,  solucionar los  posibles
problemas que se puedan originar, pudiendo
cambiar la ruta si lo estima necesario.

EQUIPAJE

Las compafifas aéreas suelen autorizar 20kg,
a los que puedes sumar 8kg de cabina. Es
importante llevar un equipaje moderado, para
facilitar las cargas y descargas del vehiculo.
IMPORTANTE: para todos los vuelos
provenientes de Espafia que vayan a una
ciudad de Noruega haciendo escala
previamente en otra ciudad del pais (Oslo,
Bergen...) es imprescindible hacer el cambio
de cinta al equipaje segln la normativa de
control de aduana en Noruega. Rogamos
confirmar la informacién al mostrador
durante la facturacién.
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Lista de material recomendado por el corresponsal

MATERIAL PROPORCIONADO POR EL = Mallas térmicas largas
CORRESPONSAL * Pantalones de trekking de invierno
Nos facilitardn el material necesario para la = Pantalones impermeables y
realizacién de las actividades descritas en el transpirables de montafia (Goretex u
programa, como kayaks, trajes de neopreno, otra membrana similar)
crampones, etc.

Manos
El corresponsal proporcionard un juego de = Guantes de forro polar
sabanas a sus viajeros para que las utilicen * Guantes impermeables de esqui o de
durante el viaje, devolviéndolas una vez montafia (Goretex u otra membrana
terminen la ruta. similar) con relleno de fibra

» Manoplas invernales

LISTA DE MATERIAL RECOMENDADO .

POR EL CORRESPONSAL Pies ) ]

Recomendamos repartir todo el equipaje en 2 i Calcet!nes finos .

bultos: " Calc’etmes gruesos y altos de fibra

* Una mochila o bolso de viaje, donde sintética o de lana .
transportar la mayor parte de nuestro ) Eotas de trekkmg fuertes,
equipaje, y ropa. Este se transportara lmperm.eab.lesytransplrables N
siempre en el vehiculo y lo llevaremos a : Sgndahas ligeras con buena sujecion al
nuestro alojamiento cada noche. . ;': atillas ligeras de deporte

* Una mochila pequefia denominada “de " Zuzcos li e?os tipo “CrF;cs” o chanclas
ataque” (20-30 litros de capacidad) en la ge pu l
que se llevaran ropa interna de recambio, qule .permltan evar Puestos los
agua y comidas picnic necesarias para cada CTbcetmes para estancia en los
una de las excursiones, gafas y cremas atbergues

solares, cdmara de foto, ropa de lluvia etc. Articulos de aseo

= Crema de proteccién solary labial
= Tapones para los oidos

* Traje de bafio

= Toalla sintética (de secado répido)
» Botiquin personal

Cabeza

= Gorro de lana o forro polar (preferiblemente
Windstopper)

= Bufanda tubular o “buff”

» Gafas de sol

Equipo de progresion

= Mochila de dia 20-30 litros

» Un par de bastones (con rosetas de
nieve)

» Cantimplora

= Linterna frontal

Cuerpo

» Dos camisetas térmicas de manga larga

= Chaqueta de forro polar

» Anorak acolchado ligero con relleno de
fibra

= (no plumas)

= Chaqueta impermeable y transpirable de
montafia (Goretex u otra membrana similar)

* Ropa interior de fibra sintética

Nota: Esta no es una lista exclusiva. Afiadir a
ella articulos habituales de aseo y ropa para
los traslados.
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Nota: Es muy importante que toda la ropa
sea de secado rapido. Por lo tanto el
algodén esta absolutamente
desaconsejado y optaremos por fibras
sintéticas, que son las que mas rapido
secan.

SUGERENCIAS DE VIAJE

A la ida se recomienda llevar lo
imprescindible puesto en el equipaje de mano
(en mochila de 20-30 litros): botas vy
pantalones de trekking, camiseta térmica y
chaqueta de tipo Goretex, forro polar, mallas,
gafas, gorro, guantes.
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Precios y fechas de salida

PRECIO POR PERSONA: 1.995€ + tasas aéreas (250€ aprox.)

Salidas desde Barcelona y Madrid. Consultar otras ciudades
Grupo min.: 6 pax / max.: 8 pax

SUPLEMENTOS POR PERSONA / TOTAL ESTANCIA:

*Grupo de 4 pax: 200€
*Grupo de 5 pax: 100€

Tasas calculadas a fecha 02-01-19. Es necesario reconfirmar el precio de las mismas en el momento
de la contratacién del viaje.

FECHAS PREVISTAS DE SALIDA 2019:

Del 25 abril al 01 mayo - Puente Mayo
Del 02 al 08 mayo
Del 08 al 14 mayo
Del 14 al 20 mayo

PRECIO INCLUYE

*  Vuelos Madrid/Barcelona Evenes (i/v)

* 6 noches de alojamiento en albergues o cabafias

* Todos los transportes durante la estancia segtn descripcién del programa

« Transfer desde/hacia los aeropuertos

» Desayunos, comidas y cenas durante los dias de viaje, salvo almuerzo y cenas en los dias de
vuelo y durante los trayectos en barco.

» Safari de avistamiento de ballenas

» Todos los trekking y paseos descritos en el programa y utilizacién de raquetas si fueran
necesarias

e Guia de habla castellana conocedor de la zona

*  Seguro basico de asistencia en viaje

» Teléfono emergencias 24 horas

»  Envio documentacién por via mensajero a toda la Peninsula y Baleares (Canarias consultar)
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PRECIO NO INCLUYE

e Gastos derivados de la climatologfa adversa o del retraso de vuelos o ferry
e Almuerzosy cenas en los dias de vuelo y durante los trayectos en barco

e Suplemento en caso de no completarse un grupo de minimo 6 viajeros

» Todos los transportes y excursiones calificados como opcionales

«  Cualquier supuesto no especificado en el apartado “Incluye”
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