Seychelles, la antigua tierra de las tortugas, 12 dias

Ficha Técnica de 1a Ruta

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

Seychelles, 1a antigua tierra de
las tortugas, 12 dias

Viaje en privado, ficha técnica QU19

laesenciainsolit@insolitviatges.com

| INSOLIT
Tel. 93 726 99 99 = Whatsapp 691 96 33 RS VIATGES I AVENTURA
BARCELONA (Central) . il
Gran Via Corts Catalanes 583, 52 planta - 08011 Barcelona WWW-:LnSOl:LtV:Latges.com

GCMD-293  FLY19_12D_0203



By ~ Seychelles, la antigua tierra de las tortugas, 12 dias

\
)
¢ =

Ficha Técnica de 1a Ruta

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

Pinceladas de la ruta...

Con este recorrido por las 3 islas principales de Seychelles, pretendemos desmitificar la idea de que es un
destino solo para novios y lujo exclusivo reservado para unos cuantos. Recorreremos las islas de Mahe,
Praslin en coche de alquiler y la isla a nuestro aire: a pie si nos apetece o en bicicleta. En esta isla se
localizan algunas de las playas mas famosas del mundo, mercados locales y parques nacionales que
explorar.

El alojamiento que hemos seleccionado, son pequefios hoteles gestionados por familias locales, lo que
nos permitird conocer de cerca toda la cultura local a través de la gastronomia, la hospitalidad y las
actividades que realizaremos con ellos guiados por sus recomendaciones.
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Esquema del itinerario

Vuelo Mahe (Seychelles)
Llegada Mahe - Ferry Praslin
Praslin

Praslin

Ferry La Digue

La Digue

La Digue

Ferry La Digue - Mahe

. Mahe

10. Mahe

11. Vuelo de regreso

12. Llegada
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SEYCHELLES,

SCALE OF MiLES.

Resaltamos:

- Alojamiento en pequefios hoteles familiares para disfrutar
de la cultura local

- Descubrir laisla de La Digue en bicicleta

- Lalibertad de movernos en un coche de alquiler en Mahe y
Praslin

SALIDAS DIARIAS 2019 CONFIRMADAS

VIAJE PRIVADO A PARTIR DE 2 PERSONAS
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Dia a dia de la ruta:

DIA 1: VUELO CIUDAD DE ORIGEN - MAHE
Salida en avién con destino final Seychelles.
Noche a bordo.

DIA 2: FERRY MAHE - PRASLIN

Por la mafana, llegada al aeropuerto de
Mahe. Recepcién y desde alli, enlazamos con
el ferry que nos llevara a la isla de Praslin.
Recogida del coche de alquiler (Daihatsu
Sirion o similar) y llegada al hotel por nuestra
cuenta. Posibilidad de realizar la travesia
hacia la isla de Curieuse para visitar el bosque
de Mangle y la colonia de tortugas gigantes
(opcional). Por la tarde podréis disfrutar de
los deportes acuaticos, recorrer la isla en
vuestro vehiculo de alquiler o simplemente
relajaros en la playa.

DIAS 3y 4: DIAS LIBRES EN PRASLIN

Dias libres en Praslin para visitar la Reserva
Natural del Valle de Mai (opcional),
comlnmente llamado como el "edén" en la
tierra al ser una reserva de palmeras de todos
tipos y tamafios y de especies protegidas. Es
tal la belleza del lugar que en 1983 fue
considerado por la UNESCO como "Patrimonio
de la Humanidad".

DIA 5: FERRY PRASLIN - LA DIGUE
Devolucién del vehiculo de alquiler para
tomar seguidamente el ferry para dirigirnos
hacia la isla de La Digue. Llegada a La Digue y
traslado al hotel. Pueden disfrutar de la isla
paseando y conociendo a sus amigables
habitantes, cabe la posibilidad de visitar la
isla en bicicleta o motocicleta pues es una isla
de tan solo 5 km cuadrado facil de recorrer.

DIAS 6 y 7: DIAS LIBRES EN LA DIGUE

Dias libres para recorres las paradisiacas
playas de Digue, disfrutar de la gastronomia'y
sus gentes. También podemos realizar una
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excursiéon opcional a la vecina isla de

Curieuse.

DIA 8: FERRY LA DIGUE - PRASLIN / FERRY
PRASLIN - MAHE

A la hora convenida, traslado al puerto de La
Digue para tomar el ferry que nos conduciré a
la isla de Praslin. Tiempo libre en Praslin
hasta que tomemos el siguiente ferry a Mahe.
Llegada a Mahe y recogida del vehiculo de
alquiler (Hyundai Acent o similar) para pasar
los ultimos dias recorriendo la isla a nuestro
aire.

DIAS 9 y 10: DIAS LIBRES EN MAHE
Dias libre por la capital de las islas
Seychelles: Mahé: lo mas parecido al paraiso.

Seychelles es un paraiso tropical que
conserva toda su belleza natural, a miles de
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kilometros de cualquier parte del mundo, la
Seychelles no decepcionan. Ademds de playas
bordeadas por hileras de palmeras y de unas
espléndidas condiciones para el buceo y el
Ssubmarinismo, las islas cuentan con
numerosos bosques con abundante flora y
fauna.

Opcién de practicar deportes acuaticos,
paseos en caballo, paseos en bote o
simplemente descansar y dejarse llevar.
Mahe también dispone de parques nacionales
como Morne Seychellois para los que les
apetezca practicar senderismo o trekking.

DIiA 11: VUELO MAHE - CIUDAD DE DESTINO
Dia libre en Mahe. A la hora convenida, por la
noche, devolucién del coche de alquiler en el
aeropuerto de Mahe para tomar nuestro vuelo
de regreso. Noche a bordo.

DIA 12: LLEGADA
Llegaday fin de viaje!
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CONDICIONES PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS FORMALIZACION DE LA RESERVA:
Las salidas estdan programadas con la
compafifa Qatar Airways con clase N desde
Barcelona y Madrid.

Consulta en el siguiente enlace:
http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit_2019.pdf

VIAJE ORGANIZADO EN PRIVADO A PARTIR
DE DOS VIAJEROS

Viaje en privado a partir de dos viajeros. Si
sois mas viajeros, pueden existir descuentos
en funcién de la rutay el destino.

En el caso de los viajes en privado y debido a
los continuos cambios de precios que sufren
las compafifas aéreas, siempre hay que
solicitarnos presupuesto personalizado antes
de confirmar el viaje. Garantizamos el precio
publicado siempre y cuando haya plazas en la
compafila aérea detallada y en la clase
publicada. En caso contrario, se informara del
suplemento aéreo correspondiente antes de
que confirméis vuestro viaje con el depésito.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO
DURANTE EL VIAJE

El alojamiento se realizard en pensiones /
hoteleria familiar. Se trata de bungalows
independientes amueblados, equipados con
bafio privado, parecido a las cabafias rurales.
Es ideal para los viajeros que buscamos
simplicidad y experiencias  auténticas.
Normalmente estan ubicados en el corazén de
la naturaleza: ya sea en medio de vegetacién
o al borde de la playa, con los pies
practicamente en el agua. La recepcién es
familiar auténtica, al estilo de los habitantes,
deseosos de mostrar la riqueza natural y
cultural de sus islas. La comida aqui es sana 'y
natural, a base de pescado fresco, frutas,
carne y verduras locales y es una buena
oportunidad de iniciarse en la gastronomia
seychelloise.
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Consejos y datos practicos a tener en cuenta

ATENER EN CUENTA

En Seychelles se conduce por la derecha y
hace falta tramitar el carnet de conducir
internacional que debeis tramitar en la
delegacién de trafico de nuestra ciudad.

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA:

Los gastos no incluidos son las comidas y
cenas, las excursiones opcionales y gasolina.
Aproximadamente tienes que llevar unos
600€ por persona para gastos extras.

CLIMA

En Seychelles el clima tropical es muy similar
durante todo el afio. La temperatura no baja
de los 24°C.

Entre los meses de Octubre y Marzo el mar
suele estar muy calmado y es la época mas
calurosa, entre 25-35°C.

Enero y febrero suelen ser los meses con mas
lluvias y entre Mayo y Septiembre las
temperaturas estén entre los 24-28°C y en la
zona sur suelen soplar algunos vientos.
Siempre os amoldamos la ruta para que no os
afecten los vientos ni las posibles algas de
temporada que hay en algunas playas de
Praslin.

ELECTRICIDAD

La corriente es de 240V, 50HZ y los enchufes
son de 3 clavijas planas, como el tipo inglés,
por lo que es necesario un adaptador.

VACUNAS

No es obligatorio ningln tipo de vacuna,
aunque se recomienda la del tétanos. Pero en
el caso de que se proceda o se haya visitado
recientemente algun pais con riesgo de fiebre
amarilla, serd obligatorio tener un certificado
de vacunacién de dicha enfermedad.

Os recomendamos consultar en vuestro
centro de medicina tropical mas cercano.

Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:

Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de
Drassanes:

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A
partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunacién internacional del
Hospital 12 de octubre

Avda. de Coérdoba, s/n. 28041 Madrid.
Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA

La moneda local es la rupia de Seychelles que
equivale a 100 céntimos. Los billetes tienen
valores de 10, 25, 50, 100, 500 rupias y las
monedas de 1y 5 rupias y de 25, 10, 5y 1
céntimos. En Seychelles se aceptan tarjetas
de crédito.

El cambio a rupias se podra realizar a la
llegada al pais con nuestros euros, a través de
algun banco, hotel o0 en el aeropuerto.

LA GASTRONOMIA EN SEYCHELLES

La gastronomia de Seychelles es rica, variada,
es una fusién de la cocina francesa, china e
india, donde predominan productos como
especias e hierbas aromaticas (clrcuma,
curry, etc.), pescados, carnes, arroz, fruta y
verduras.

Entre sus platos tipicos destacar los pescados
elaborados de muy diferentes maneras, donde
se encuentran el atin, caballa, calamar, etc.;
El tektek, crustdceo que se cocina en una
sopa de cebolla, ajos, jengibre y perejil;
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El palourd, que tiene el aspecto de una vieira
pequefia y se toma como aperitivo con
mantequilla de ajo aromatica y la daube, una
salsa dulce o guiso.

Como postre se puede degustar deliciosas
frutas frescas como maracuyds, mangos y
papayas.

En cuanto a la bebida tipica destacar
el calou (zumo de coco de palmera
fermentado) y el bacca (zumo de cafia de
azlcar fermentado). Citronelle, té de hierbas
que se prepara con una hierba aromética
propia de los montes llamada andropogén.

HORARIO

La diferencia horaria entre Seychelles y la
Espafia peninsular es de 3 horas mas en
invierno y de 2 horas mas en verano.

DOCUMENTACION

No es necesario ningln tipo de visado para la
entrada al pafs. Tan sélo tener el pasaporte
con validez minima de 6 meses.

EQUIPO ACONSEJADO

Conviene llevar un buen repelente de
mosquitos y alta proteccién solar, botiquin
con medicamentos personales, sombrero,
gafas de sol. El agua es potable aunque
siempre resulta recomendable beber agua
mineral embotellada. Debido al
excepcional clima tropical de Seychelles se
aconseja meter en el equipaje ropas frescas y
ligeras, especialmente de algodén, ademas de
los indispensables bafiadores y
complementos de playa. No hay que olvidar
llevar algin pantalén largo de hombre vy
prendas de vestir para las cenas.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU

e Islas Seychelles, Enric Balasch, Ed.
Laertes, S.L.

» Seychelles, Paloma Ledrado (Autor),
Javier Sanz (Autor), Ed. Gaesa

laesenciainsolit@insolitviatges.com By -
Tel. 93 726 99 99 — Whatsapp 691 96 358 = 5&%?&1&5

BARCELONA (Central)
Gran Via Corts Catalanes 583, 52 planta - 08011 Barcelona

www.insolitviatges.com

GCMD-293  FLY19_12D_0203



Seychelles, 1a antigua tierra de las tortugas, 12 dias

Ficha Técnica de 1a Ruta

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

Precios y fechas de salida

PRECIO por persona: 2.595€ + tasas aéreas (315€ aprox)

Precio para salidas desde Barcelona y Madrid
Suplemento habitacién individual (bajo peticién, consultar)

FECHAS DE SALIDA PREVISTAS 2019: Diarias

SUPLEMENTOS POR PERSONA / TOTAL ESTANCIA:
Salidas entre el 19 de marzo y el 26 de marzo: 195 €
Salidas entre el 16 de julio y el 20 de agosto: 230 €

Es necesario reconfirmar el importe de las tasas aéreas en la fecha de emisién. Las tasas estan
calculadas a fecha de 08-12-18.

EL PRECIO INCLUYE

+ Transportes: Todos los vuelos (sin reembolso una vez emitidos), traslados en barco, por carretera
y coche de alquiler cat. A con a/c en las islas de Mahe y Praslin y sequro con franquicia (consultar
condiciones en nuestra oficina)

» Alojamiento previsto o similar: Praslin: Les Lauriers Hotel & Restaurant / La Digue: La Repaire /
Mahe: Anse Soleil Beachcomber

* Comidas: Desayunos.

» Varios: seguro basico de asistencia en viaje, teléfono emergencias 24 horas, envio dossier de la
documentaci6n via mensajero para toda la Peninsula y Baleares (Canarias consultar)

NO INCLUYE

Tasas de salida del pais, bebidas en las comidas, extras en los hoteles y todo lo que no esté
especificado en el apartado “incluye”.

***|MPORTANTE***
En Seychelles se conduce por la derecha y es necesario tramitar el carnet de
conducir internacional
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