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Sri Lanka: ruta en grupo en el pais de los mil nombres

Pinceladas de la ruta...

Esta preciosa isla, llamada Ceylan en el antigliedad, tiene mucho que ofrecer al viajero que la visita. Su
densa vegetacién ataviada de un intenso verde en diferentes tonalidades cubre toda la isla, arrastrando al
viajero a un mundo Unico. La combinacién de monumentos, paisajes, fauna y cultura es perfecta para
crear ese poder de seduccién que posee Sri Lanka. Existe al enorme posibilidad de ver elefantes, monos, y
aves de espléndidos colores mientras se recorre la isla. Ceyldn es un vivero, entre otras cosas, de
exotismo, belleza y riqueza en historia y cultura.

Esquema del itinerario

Vuelo ciudad de origen - Sri Lanka
Sri Lanka - Bentota
Bentota - Galle - Yala

Yala - Nuwara Eliya - Kandy : =) = 2
Kandy ; g ! g :

Kandy - Aukana - Dambulla

Dambulla - Siginya - Polonnaruwa - Dambulla
Dambulla -Colombo

. Colombo-vuelo regreso

10. Llegada!!

(CEYLON)

~ SRILANKA

LN WD R

Resaltamos

Viaje con guia acompafiante de habla espafiola COLOW?
Visita de lugares Patrimonio de la Humanidad. R —
Safari en Parque Nacional en 4 x 4. e,
Posibilidad de relajarse con masajes ayurvédicos.
Degustar la gastronomia del pais.

YV VVYVYVYYV

SALIDAS 2018 - VIAJE EN GRUPO REDUCIDO
MAXIMO 12 VIAJEROS
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Algunos puntos importantes del viaje:
COLOMBO

Es la ciudad mas grande de la isla. El lago Beira le da un aire especial a la capital de Sri Lanka, que refleja la
unién entre oriente y occidente. A pesar de que la ciudad no resulta tan interesante como otras muchas zonas
de laisla, sigue siendo un lugar colorista que merece la pena visitar.

KANDY

Estd considerada la ciudad mas sagrada de la isla y hasta ella acuden miles de peregrinos cada afio. Durante los
meses de julio y agosto se celebra el Festival Perahera y la calles se llenan de alegria y musica. Kandy tiene su
propia musica, una gastronomia excelente y algunos de los mejores hoteles de la isla. Es, ademas, un lugar
interesante lleno de templos budistas y una de las mejores zonas para disfrutar de la naturaleza.

NUWARA ELIYA

Antiguo enclave britanico, es un pueblo con gran encanto que se percibe paseando por sus calles donde se
encuentran construcciones tipicamente inglesas como la Casa de la Reina, el Hipédromo y la Oficina de Correos,
o navegando en bote por el Lago Gregory o disfrutando con los arboles y jardines del Parque Victoria. En los
alrededores de Nuwara Eliya destacan los Jardines Botanicos de Haggala con una hermosa rosaleda, la Roca de
la Quijada, la Reserva de Hagkala, las Plantaciones de té y las Llanuras de Horton.

POLONNARARUWA

Capital del reino del siglo XI al XIII. EL conjunto arquitectdnico se levanta alrededor de un lago artificial y esta
compuesto por palacios, puentes, salas de reuniones, bafios reales, monasterios, dagobas colosales y diversos
templos entre los que destacan los de Lankatilaka y Tivanka, con hermosas decoraciones de estuco y ladrillo y el
de Vatadage, de forma circular con numerosas estatuas de Buda. En cada una de sus cuatro entradas se levanta
una minudscula dagoba central. Los monumentos mas famosos de Polonnaruva son los Colosos de Gal Vihara,
gigantescas estatuas de Buda en diversas posiciones talladas en la roca.

ANURADHAPURA

Es la ciudad mas sagrada de la isla y uno de los principales centros de peregrinacién budista de todo el pais. Sus
origenes se remontan al siglo IV a.C. lo que la convierten en una de las ciudades histéricas mas importantes del
pais. Durante milenios, fue la ciudad mas bella e importante del actual Sri Lanka, ntcleo principal de la cultura
mas desarrollada de la isla.. Su caracter sagrado se respira en el aire. La luz natural, especialmente al amanecer
y al anochecer, le da un aire muy especial a este enclave histérico. Son muchos los que dicen que Anuradhapura
tiene un caracter "césmico" Los monasterios de la época dorada eran riquisimos pues vivian de las donaciones
de los fieles. Estaban dotados de adornos, imagenes y reliquias. Una de las particularidades de las pagodas de la
ciudad son las llamadas "piedra lunar”, un simbolo de los viharas y de toda la isla. De las im&genes, una de las
mas singulares es la de los "gana", los enanos barrigudos.
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Dia a dia de 1la ruta:

DIA 1: VUELO CIUDAD DE ORIGEN -
COLOMBO

Embarcamos rumbo a Colombo. Noche a
bordo.

DIA 2: COLOMBO - BENTOTA

Llegada a Sri Lanka, donde seran recibidos
por nuestro corresponsal en Sri Lanka, y
llevados a Bentota, que es muy conocida por
sus a su hermosa playa bordeada de palmeras
de coco y paisajes romdnticos. Es un lugar
ideal para relajarse después de un largo viaje
y también es un lugar muy interesante para

DIA 3: BENTOTA - GALLE - YALA

Después del desayuno nos dirigiremos a Yala
y de camino pasaremos visitaremos Galle y su
Fortaleza.City tour en Galle y su fortaleza La
principal ciudad de la costa sur es Galle, cuyo
hito es la antigua fortaleza portuguesa y
holandesa en la cual se encuentra el centro
de la ciudad. Algunos eruditos creen que es el
Tarsis del antiguo testamento, para el que el
rey Salomén envié a sus buques comerciantes
y Jonah huyé del sefior. Hoy en los 36.4217
acres de la fortaleza de Galle no muestra
evidencias de los fundadores portugueses.

los amantes del deporte, por lo que podran
contratar actividades acudaticas como el
buceo, pesca, esqui acudtico, surf 'y
piragliismo, dependiendo de la temporada.

Los holandeses incorporaron a la fortaleza
portuguesa una gran muralla en la parte
norte en 1663.

Un segundo muro mas alto fue construido en
el interior de la misma. Entre las dos murallas
un pasadizo cubierto conecta el bastién
central con otros dos en lo que se puede
apreciar unas magnificas vistas del mar. Los
Holandeses también instalaron un sofisticado
sistema de desagie complete con ladrillo
revestidos y cloacas subterrdneas que eran
bafiadas tres veces al dfa por las mareas. La
puerta original fue se encontraba en el
Puerto. Esta todavia ahi, marcada por la
Antigua V.0.C holandesa) Verenigde Oost
Indische Compagnie). Luego nos dirigiremos
a Yala para realizar el safari.

Almuerzo en restaurante Local. Yala (Ruhuna)
National Park - Parque nacional que cuenta
con més de 200.000 hectéreas incluyendo la
del Strict Natural Reserve (Bloque II). El
bloque n° | es el mas conocido (14,101
hectéreas) y fue establecido en 1938. Yala es
famoso por sus grandes manadas y su gran
cantidad de elefantes, leopardos, ciervos
manchados, Sambhur, cocodrilos, mangosta,
biafalo y mucho de otros animales. Mas de 130
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especies de pdjaros han sido registrados
entre ellos los residentes y los que solo estéan
de paso en la temporada de invierno. Cena y
alojamiento en el hotel

DIA 4: YALA - NUWARA ELIYA - KANDY
Después del desayuno nos dirigiremos hacia
Kandy; de camino visitaremos Nuwara Eliya
*Nuwara Eliya - conocida como la pequefia
Inglaterra de Sri Lanka, se encuentra en un
escenario precioso de montanas, valles,
cascadas y plantaciones de té. Se supone que
es uno de los lugares mas frios de la isla, pero
en realidad es como un dia de primavera
ingles aunque refresca bastante por la noche.
Todo alrededor de Nuwara Eliya vera la
influencia britanica, llena de casas rurales o
mansiones al mejor estilo de la Reina
Ana.Después de la visita continuamos camino
para Kandy, de camino visitaremos las
cataratas de Ramboda donde comeremos en
un restaurante local.

DIA 5: KANDY
Hoy nos dirigiremos a un orfanato de
elefantes, de camino visitaremos el jardin
boténico de Peradeniy, que comenzé en 1374
como el jardin de recreo del rey de Gampola
y Kandy. Hay mds de 5000 tipos de arbolesy
gran variedad de especies de plantas. Lo que
es de destacar en este jardin es la gran
coleccién de Orquideas que posee.

En el Jardin podemos encontrar 5 avenidas
con palmeras que embellecen los jardines, la
primera y mas alta Palm Avene ( Roya Palm
Avenue ) fue plantando en 1905 con semillas
traidas de las islas Seashells.Pinnawela
Elephant Orphanage - A 80 Kilémetros de
Colombo sentido kandy encontramos
Pinnawela, donde el orfanato comenzé a
funcionar en 1975 como la casa de los
elefantes heridos y abandonados. El niimero
de elefantes se ha incrementado ahora a 40
incluyendo elefantes traidos de varias partes
de la isl, los bebes nacen como resultado de
los programas de cautiverio.

Almuerzo en un restaurante Local y regreso a
Kandy donde realizaremos el City tour por
Kandy ciudad conocida como capital de las
montafias. Sede anual de festival de Perahera.
Kandy es un ejemplo de la influencia del
budismo en Sri lanka. Templos, monasterios y
santuarios budistas puede encontrarse por
toda la ciudad. El sagrado templo del diente
de Buda - Desde el siglo 4 DC, cuando el
diente de Buda fue traido a Sri Lanka
ocultando de las manos de los sacrilegios en
el cabello de una princesa de Orissa, ha
crecido en prestigio y en sanidad en todo el
mundo Budista, y es considerado la posesion
mas preciada de Sri Lanka Alojamiento y cena
en el hotel.

DIA 6: KANDY - AUKANA - DAMBULLA
Después del desayuno salimos para Dambulla
de camino visitamos el jardin de las especies
de Matale.El Jardin de la Especies en Matala,
donde se realizaran un tour explicativo de
cada arbol, cada planta, las especiesy el uso
de estas ultimas en la cocina. Podremos
observar canela, cardamomo, pimienta, y
muchas otras especies las cuales pueden ser
adquiridas en las mismas tiendas. Dambulla
Cave Temple Patrimonio de la Humanidad
declarado por la UNESCO.
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Es una enorme roca de unos 153 metros de
altura y cuenta con una milla a su alrededor.
Aqui se encuentra la roca del tempo que data
del siglo | AC. Las cuevas de Dambulla
protegieron al Rey Walagama durante sus 14
afios de exilio de Anuradhapura. Cuando
recupero el trono, construyo el mas
magnifico templo que se encuentra en la Isla.
En la primera cueva encontramos una imagen
de Buda Yacente de 14 metros tallada en la
roca. También se hallan imagenes asociadas
con el budismo por todas partes. Los frescos
en la pared y en los techo son lo mas antiguo
pero fueron restaurados en la época de kandy.
Comemos en un restaurante local Visita a
Aukana que data del siglo V, con sus 14
metros de altura. Luego de esta visita
continuamos camino para Dambulla. Regreso
y cena en el Hotel.

DIA 7: DAMBULLA - SIGINYA -
POLONNARUWA - DAMBULLA

Después del Desayuno nos dirigiremos a
Sigiriya donde escalaremos su espectacular
fortaleza. Sigiriya- declarado patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Establecida en el
siglo V como Palacio y Fortaleza es quizas una
de las mas fantdsticas y singulares maravillas
de la isla. Es también conocida como la roca
del Ledén debido al enorme lebén que se
levantaba en la entrada del palacio en la cima
de la roca de 121 metros. También en la cima
se encuentran los cimientos del palacio real,
el tanque para el abastecimiento de agua,
antiguos edificios, y casetas de vigilancia.

En una de las escaleras se encuentra unas de
las Unicas obras  de Sinhala que ha
sobrevivido , un fresco que poseer 21
doncellas de tamafio natural donde se puede
apreciar una delicadeza y una naturalidad en
sus colores. Tampoco se puede perder el
jardin del agua, la fuente del jardin, sus
maravillosas cuevas, y la glorieta que estan

en sus alrededores. A continuacién iremos a
Polonnaruwa. Almuerzo en un restaurante
Local. Otro patrimonio de la humanidad
declarado por la UNESCO- fue la capital de
Sri Lanka desde el siglo XI al Xlll, uno de los
lugares mas interesantes de Sri Lanka,
contiene  esplendidas vy espectaculares
estatuas, palacios y monasterios que hacen
que los turistas queden fascinados.
Lankatilake, Tivanka y Thuparama contienen
las més bellas y mas grandes imagines.
Tivanka tiene el mejor ejemplo de los frescos
de la época Polonnaruwa.

Rankoth Vehera Kirivehera posee stupas muy
grandes y bien conservadas, y Gal Vihare - que
posee cuatro estatuas de Buda, dos sentados
meditando, una de pie y la ultima yacente y la
estatua Parakrama Bahu son ejemplos de
cingaleses piedra carver. También
encontramos el Vadatage una creacién Unica
de los artistas de Sri Lanka. Una vez finalizada
la visita nos dirigimos hacia el hotel en
Dambulla. Alojamiento y cena.

DiA 8: DAMBULLA - COLOMBO

Después de desayuno nos dirigiremos a
Colombo. Por la tarde comenzaremos el city
tour por la ciudad, la visita incluye sus
principales tiendas, el barrio residencial de
Cinnamon Garden, la antigua fortaleza, el
Bazar de Petha la famosa mezquita de
Dawatagaha vy el antiguo hospital de las dos
torres en Cinnamon Garden, También
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visitaremos ~ BMICH  (the Bandaranaike
Memorial International Conference hall) y
finalmente la réplica de Avukana Budhay la
plaza de la independencia.

DIA 9: COLOMBO - VUELO DE REGRESO
Después del desayuno nos dirigimos al
aeropuerto para conectar con el vuelo de
regreso.

DIiA 10: LLEGADA Y FIN DE VIAJE
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CONDICIONES PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS
Los vuelos previstos son con Emirates Airlines
desde Barcelona y Madrid.

En funcién del nimero final de viajeros en el
grupo y otros factores organizativos, es
posible que se produzcan cambios de horarios
y/o compafifa aérea. En ese caso, os lo
notificaremos por escrito maximo con 10 de
antelacién para que vosotros podéis optar por
seguir adelante con la reserva o cancelar el

consultamos y ambos tenéis que estar de
acuerdo para compartir. Esto no exime la
aceptaciéon del pago del suplemento de
Individual en el caso de que finalmente no
sea posible compartir.

FORMALIZACION DE LA RESERVA:
Consulta en el siguiente enlace:

http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit_2018.pdf

viaje con derecho a la devolucién de las
cantidades depositadas. Si contratas el viaje
con menos de 10 dfas de antelacién, estos
vuelos detallados aqui, solo tendrian valor
informativo y te reconfirmaremos
directamente los horarios y compafifa por
escrito.

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA
REALIZACION DEL VIAJE

El grupo es de minimo 2 viajeros y maximo 12
viajeros.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO
DURANTE EL VIAJE

El alojamiento sera en habitaciones dobles
superior / deluxe, segtin régimen indicado en
el programa.

Sl VIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE
COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a
alojamiento en base a habitacién doble. A la
hora de rellenar la formalizacién de solicitud
de viaje, puedes solicitar “Compartir
habitacién”  para  evitar  pagar el
suplemento de individual. En el caso de
que no haya personas del mismo sexo para
compartir pero si del otro sexo, os
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Consejos y datos practicos a tener en cuenta

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA

Los gastos no incluidos son bésicamente 2
comidas, los costes por entrar la camara de
fotos en los monumentos y algunas entradas
mininas que pueden subir como mucho unos
25 €. Aproximadamente tienes que llevar unos
200¢€ para gastos extras no personales.

CLIMA

Sri Lanka se encuentra muy préximo al
Ecuador y ello hace que su clima sea caluroso
y himedo en general. Pero en las é&reas
montafiosas se da un clima mas fresco, con
temperaturas que bajan a los 16°C a una
altitud de casi 2000 metros. En la zona seca la
humedad es relativamente baja.

Las temperaturas son altas casi todo el afio,
alcanzando los 27°C en las tierras bajas con
un clima tipicamente tropical (como es el caso
de Colombo), y 21°C en las regiones
montafosas.

Hay que destacar las precipitaciones, ya que
el monzén tiene lugar todos los afios entre
mayo y noviembre, y las lluvias son mas
abundantes en el suroeste.

El mejor momento para ir son en las
estaciones secas. En las costas orientales y
del sur éstas se dan de diciembre a marzo
(que es cuando hay mas turistas que escapan
del invierno europeo) y en la costa oriental, de
mayo a septiembre.

ELECTRICIDAD

En Sri Lanka la corriente eléctrica es de 230
voltios, 50 HZ. Los enchufes son de tres
clavijas redondas o planas, por lo que es
necesario llevar un adaptador.

VACUNAS

Existen algunas vacunas recomendables para
visitar Sri Lanka, como la hepatitis Ay By la
malaria (dependiendo de las zonas a

visitar), asf como estar al dfa de la
antitetanica y de la fiebre tifoidea. En todo
caso, consultar en vuestro centro de medicina
tropical més cercano. (Informacién no
contractual). Dos de los muchos que te
puedes dirigir son:

Barcelona:

Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de
Drassanes:

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A
partir de las 15.00 h)

Madrid:
Unidad de vacunacién internacional del
Hospital 12 de octubre

Avda. de Cordoba, s/n. 28041 Madrid.
Planta 62 - Bloque C
Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA
La moneda utilizada en este pafs es la rupia
sri lankesa (un € equivale a unas 160-170
rupias). Esta rupia estd dividida en 100
céntimos.

Las tarjetas de crédito se aceptan en casi
todas las tiendas (sobre todo Visa vy
MasterCard). Hay que tener siempre cuidado
porque en alguna de estas tiendas os pueden
afiadir una sobrecarga al precio de los
productos o articulos que se hayan comprado.
Servicio INSOLIT de cambio de moneda* sin
comisiones

Ahora ya te puedes llevar desde aqui con total
seguridad las rupias srilankesas! Te hacemos
todos los trdmites sin costes extras para tiy lo
recibes en 72 horas (dias laborales) en tu casa
en un sobre lacrado o en la oficina de correos
que tengas mas cercana: como prefieras.
Pago con tarjeta de crédito o

laesenciainsolit@insolitviatges.com

Tel. 93 726 99 99 — Whatsapp 691 96 33 23

BARCELONA (Central)
Gran Via Corts Catalanes 583, 52 planta — 08011 Barcelona

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA
nsolitviatges.com

GCMD-293  GRMIX18_10D_3256



Sri Lanka , ruta en grupo en el pais de 1os mil nombres, 10 dias

Ficha Técnica de 1a Ruta

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

transferencia antes de la recepcién. Te
informaremos del cambio actual de la moneda
de tu viaje en el momento de tu solicitud:

http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecni
cas/condiciones_contrato_insolit 2018.pdf

Para poder hacer los trdmites correctamente,
la peticién debe realizarse como minimo 10
dias antes de la salida del viaje. Si no, deberas
cambiar la moneda

directamente en destino o solicitarla a tu
entidad bancaria, en caso que dispongan de la
misma.

LA GASTRONOMIA EN SRI LANKA

En los restaurante locales se deja por
costumbre un 5-10% de propina aprox, pero
fijaros porque hay restaurantes que ya la
afiaden en la factura.

Si algo caracteriza a la gastronomia de Sri
Lanka es la fragancia y el peculiar sabor de
sus especias. Todos los platos estéan
aderezados con las mé&s de veinticinco
especias molidas con las que cuentan los
cocineros para dar su toque personal. Cada
combinacién para los alifios es conocida como
masala. Una de las mas conocidas es el curry
utilizado en la actualidad en numerosos
paises europeos. La palabra curry procede de
la india 'kari' que significa salsa de especias.
En realidad el curry es una mezcla de especias
como el jengibre, cilantro, curcuma, nuez
moscada, cardamomo y semilla de amapola,
aunque también puede llevar clavo y azafran.
También se utiliza mucho el yogurt mezclado
bien con curry, bien con azicar o con masala,
es decir, otra salsa de especias..

El plato principal del pais es el arroz basmati
acompafiado de curry, en ocasiones servido
también con pollo, pescado o verdura para los
vegetarianos, de los que hay muchos en este
pais.

En toda la costa hay un delicioso pescado y
marisco y también preparan platos indios
tales como thali y biriyani vegetarianos. Un
bocado Unico de Sri Lanka son las tolvas que
se sirven con huevo o miel y yogur

El té es la bebida principal del pafs, incluso
servido en las comidas.

HORARIO
4 horas y media méas respecto a Espafia.

DOCUMENTACION

El pasaporte debe tener una validez minima
de 6 meses en el momento de la solicitud del
visado. Para mayor comodidad, nosotros
podemos realizar la peticién de visado desde
nuestra oficina.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU
= 'Sri Lanka Handbook', de Robert

Bradnock

= 'Sri Lanka TSK', de Christine y Alli
Niven

* 'India del sury SriLanka' (La Gufa del
Routard), de W.AA.
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Sri Lanka , ruta en grupo en el pais de 1os mil nombres, 10 dias

Ficha Técnica de 1a Ruta

INSOLIT

VIATGES I AVENTURA

Precios y fechas de salida

PRECIO por persona: 1.850+ 300 € aprox. tasas aéreas

SUPLEMENTOS OPCIONALES PRECIO TOTAL /POR PERSONA:

Suplemento aéreo/servicios de tierra salidas comprendidas entre el 15 de julio y el 30 de agosto: 225

€

Mejora de hoteles 4*: 240 €
Supl. Individual categorfa 3*: 390€ / Supl. Individual categoria 4*: 450€

FECHAS PREVISTAS DE SALIDA 2018:

 Abril 09-16-23

e Mayo 07-14-21

e Junio04-11-18-25

* Julio02-09-16-23

e Agosto 06 - 13 - 20 - 27

» Setiembre 03 -10-17-24
*  Octubre 01 -08 - 15-22

*Vuelos basados en clase Q Emirates. Salida desde Barcelona y Madrid. Consultar sptos. otras clases
o compafiias. Las tasas estan calculadas a fecha 11-2-18. Es necesario reconfirmar el precio de las
mismas en el momento de la contratacion del viaje.

EL PRECIO INCLUYE

Vuelo internacional

Alojamiento previsto o similar: Bentota: The Palms, Beruwala 3* / Yala: Chandrika, Thissamaharama
3* / Kandy: Hotel Suisse 3* / Dambulla: Saunter Paradise, Sigriya 3* / Colombo: hotel Saphire 3*
Comidas: pensién completa salvo dos comidas los dias 8 y 9 de la ruta.

Guia de habla hispana entre los dias 2 y 8 de la ruta. El dia 9 (salida) no habra gufa.

Transporte con a/c durante toda la ruta, Traslados ida y vuelta aeropuerto incluidos

Entradas a los siguientes lugares: Kandy Temple of the Tooth Relic / Peradeniya Royal Botanic
gardens / Pinnawela Elephant / Dambulla Rock Cave Temple / Sigiriya Rock fortress / Polonnaruwa
Ancient City / Aukana Buddha Statue / Yala National Park

Varios: Visado de entrada a Sri Lanka, seguro de asistencia en viaje, envio dossier de viaje mensajero
a toda la Peninsula y Baleares (Canarias consultar), teléfono emergencias 24 horas

EL PRECIO NO INCLUYE

Perahera Viewing Gallery tickets / Gastos personales /todo lo no especificado en el apartado
"incluye”
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