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Pinceladas de la ruta...

Os proponemos una salida especial de esta ruta, para descubrir un joven pais que guarda en sus
territorios bellezas naturales espectaculares. Y pueblos ancestrales donde conviven algunas poblaciones
que preservan sus creencias tradicionales entre el cristianismo, el islamismo y las religiones animistas.
Partiremos en un grupo de méximo 12 viajeros y aunque las carreteras son duras, las sorpresas son gratas
cada dia de viaje: desde el mercado de Kumasi, la gran ciudad de Accra o la famosa Cape Coast.

Esquema del itinerario

Ciudad de Origen-Accra

Accra - Kumasi

Kumasi

Kumasi - Parc de Molé

Parc de Molé

Parc de Molé - Kumasi

Kumasi - Cape Coast - Elmina
Elmina

. Elmina - Accra

10. Accra - vuelo de regreso - Llegada

LN WD R

Resaltamos:
- Visitar la capital del antiguo reino de Abomey.
- Navegar por el rio Mono en Togo para descubrir las aldeas fetiches

SALIDA ESPECIAL FIN DE ANO 2019 - 27 DICIEMBRE
VIAJE CON GUIA DE HABLA HISPANA -
GRUPO MAX. 12 VIAJEROS
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Algunos puntos importantes del viaje:

INTRODUCCION AL PAIS:

La superficie de Ghana esta cubierta por bosques y selvas que el gobierno intenta preservar de la alarmante
deforestacién producida por las industrias maderas. A pesar de la desigual lucha de intereses econémico
alrededor del inmenso lago Volta surgen diversos parques naturales Los mas de 500 kilémetros de costa
invitan a descubrir playas salvajes de exuberante vegetacién.

El nombre de Ghana fue tomado del ancestral y sofisticado imperio de Sudan que florecié en el occidente de
Africa entre los siglo IV y X a. C. Se trata de un joven pafs que guarda en sus territorios bellezas naturales
espectaculares a lo largo de sus costas y en las elevaciones del interior, Su arquitectura es una mezcla rara
de restos bien conservados de diversas edificaciones de la época colonial y nicleos africanos, en donde
todavia conviven algunas poblaciones que preservan sus creencias tradicionales entre el cristianismo, el
islamismo y las religiones animistas. Son famosas sus fiestas y eventos culturales.

Ghana ha sabido explotar sus zonas naturales para convertirlas en un atractivo singular para los visitantes a
los que tratan con calidez y cordialidad, entre festivales artisticos, musicales y ceremoniales.

LA CIUDAD DE KUMASI

Es la capital de la regién de Ashanti, en Ghana. Se la conoce como "La ciudad jardin", debido a la variedad
de plantas en la zona y los preciosos bosques tropicales que la rodean. Con una poblacién de més de 1
millén medio de habitantes, se jacta de tener el potente reinado Ashanti que sigue hoy en dia perpetuando
ritos ancestrales
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Dia a dia de la ruta:

DIA 1: CIUDAD DE ORIGEN - ACCRA

Llegada de madrugada al aeropuerto, transfer
al hotel, presentacién de grupo y explicacién
de viaje.

DIA 2: ACCRA -KUMASI - 258Km asfalto
Desayuno. Salida hacia Kumasi, la antigua
capital de Imperio Ashanti, historia vy
tradicién. Alojamiento.

DIA 3: KUMASI

Visitaremos, el museo histérico de los Ashanti
el centro artesanal y el animado mercado de
Kumasi. En el fantastico mercado central,
podemos encontrar todo tipo de artesania
Ashanti; articulos de cuero, cerdmica y pafios
de Kente. También visitaremos el Centro
Cultural Ashanti. Por la tarde se visitara el
lago volcénico con 12 aldeas, que lo bordean,
las cuales visitaremos algunas.

DIA 4: KUMASSI - PARC DE MOLE

416 Km

Salida hacia el Norte para llegar al parque de
la Mole. Este es el refugio de vida silvestre
mas grande del pafs africano de Ghana. El
parque esta situado en el noroeste de Ghana,
en una sabana de pastizales y de ecosistemas
riberefios, a una altura de 150 m, con un
fuerte escarpe que forma el limite sur del

DIA 6: PARC DE MOLE - KUMASSI - 416 Km
Dia largo de trayecto en coche, atravesando
aldeas, entre campos de cafetales y cacao, y

parque. Los efimeros rios Mole y Lovi fluyen a
través del parque, dejando tras de si sélo
agujeros con agua durante la larga estacién
seca.

DIA 5: PARC DE MOLE

Por mafiana y por la tarde podremos ver
antilopes, jabalis, elefantes gacelas etc...

Es uno de los parques mejor cuidados de la
region.

laesenciainsolit@insolitviatges.com

bosques tropicales para llega hasta Kumasi
capital Ashanti.

DIA 7: KUMASSI-CAPE COAST-EL MINA

242 Km.

Para llegar a la famosa Costa de los esclavos,
donde se encuentra El Mina, ciudad fundada
por los portugueses en 1482. Se hara la visita
a Cape Coast y su castillo, para continuar a
una de las ciudades Mas hermosas, con su
castillo al borde del mar Y su puerto lleno de
color. Alojamiento.
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DIA 8: EL MINA

Hoy visitaremos el fuerte de El-mina y el
puerto de los pescadores mas bonito de la
zona. Por la tarde podriamos hacer una
excursiéon optativo al parque nacional de
Kakum situado a unos 38 Km. de Cape Coast
en el profundo bosque tropical se encuentra
el Parque Nacional de Kakum: donde entre
otros atractivos se puede ver uno de los
puentes suspendidos mas altos del mundo,
situado a 37 metros.

DIA 9: EL MINA —~ACCRA - 220 Km

Tras el desayuno, regreso a Accra, capital del
pais y ciudad cosmopolita y bulliciosa.
Podremos visitar  Christianborg o Castillo
Osu, que es la residencia del Presidente. Fue
construido por los daneses en el siglo XVILI.

También visitar el Teatro Nacional, el Centro
Nacional de Cultura de Acra, el Arco de la
Independencia, el faro, el estadio Ohene Djan,
el parque memorial de Kwame Nkrumah, y
cémo no, hacer las dltimas compras.

DIA 10: ACCRA- VUELO DE REGRESO
A la hora convenida, traslado al aeropuerto
para tomar el vuelo de regreso. Llegada y fin

del viaje!!
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Precios y fechas de salida

PRECIO por persona: 1765€ + tasas aéreas (355€)

Precio para salidas desde Barcelona y Madrid
Grupo minimo 4 viajeros y maximo 12 viajeros

SUPLEMENTOS OPCIONALES POR PERSONA Y ESTANCIA
Suplemento hab. Individual (bajo petici6n): 385€
Suplemento 4 viajeros: 100€

FECHA PREVISTA SALIDA FIN DE ANO 2019: 27 DICIEMBRE

**Salidas garantizas con gufa de habla hispana partir de 8 pax. Consultar dtos/sptos. para salidas
desde otros puntos y/ o otras compafifas aéreas y/o clases. Posibilidad de alojarse en hoteles 4*.
Posibilidad de Media Pensién. Consultar con nuestra oficina!l

Es necesario reconfirmar el importe de las tasas aéreas en la fecha de emisién. En esta ficha técnica,
las tasas estan calculadas a fecha 20-10-109.

Posibilidad de extender mas dias este programa. Consultar precios en nuestra oficina.
EL PRECIO INCLUYE:

Vuelos internacionales / Equipaje facturado 20 kg / Alojamiento y desayuno / coche 4x4 a partir de 4
paxy mini bus furgoneta de 5 a 8 pax/ 10 a 16 pax Bus/ gasolina/ guia de habla hispana/ barcaza en
lago busumtwi / Teléfono emergencia 24 horas, seguro basico de asistencia en viaje / Envio
documentacién via mensajero a toda la Peninsula y Baleares (Canarias envio por Correos)

ALOJAMIENTO PREVISTO o SIMILAR

Accra: Paloma Hotel **

Parc de Molé: Mole Hotel Mole Nacional Park
Kumassi: Hotel Georgia** ac

Elmina: Hotel Coconut Grove** ac

EL PRECIO NO INCLUYE
Visado/ Asientos no asignados en vuelos (consultar en cada caso) / tasas de aeropuerto/ gasto
personales / visitas y museos/ bebidas / todo lo no especificado en el apartado “incluye”
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CONDICIONES PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS

Las salidas estan programadas con lberia,
Royal Air Maroc y TAP desde Madrid, y desde
Barcelona con Royal Air Maroc y TAP.

En funcién del nimero final de viajeros en el
grupo y otros factores organizativos, es
posible que se produzcan cambios de
compafila aérea. En ese caso, os lo
notificaremos por escrito maximo con 10 de
antelacién para que vosotros podéis optar por
seguir adelante con la reserva o cancelar el
viaje con derecho a la devolucién de las
cantidades depositadas. Si contratas el viaje
con menos de 10 dias de antelacién, estos
vuelos detallados aqui, solo tendrian valor
informativo y te reconfirmaremos
directamente los horarios y compafifa por
escrito.

ITINERARIO

El orden del itinerario puede verse modificado
siendo este confirmado unos dias antes de la
salida.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO
DURANTE EL VIAJE

La categoria de hoteles de Ghana son basicos,
(Turisticos) casi siempre son los mejores
disponibles, en algunos de ellos puede haber
cortes de luz o de agua, Puede haber retraso
en la ocupacién de la habitacién. Todos
disponen de restaurante y bar. Por nuestra
parte intentamos la maxima limpieza.

TRANSPORTE

Los coches en el recorrido, son de segunda
mano, no son comparables al europeo. Y
pueden o no estar climatizados. A veces
pueden ocurrir unos pinchazos de ruedas
debido a la mala condicién de la carretera o
alguna averia.

BARCAZAY PIRAGUA

Barcaza, la barcaza es una barca de motor con
capacidad para 10 personas que hace el
recorrido. Piragua la piragua es una
embarcacién hecha con un tronco de arbol y
va a remo, con ella se hace el recorrido del rio
Mono.

S| VIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE
COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a
alojamiento en base a habitacién doble.

A la hora de rellenar la formalizacién de
solicitud de viaje, puedes solicitar “Compartir
habitacién” para evitar pagar el suplemento
de individual. En el caso de que no haya
personas del mismo sexo para compartir pero
si del otro sexo, os consultamos y ambos
tenéis que estar de acuerdo para compartir.
Esto no exime la aceptacién del pago del
suplemento de individual en el caso de que
finalmente no sea posible compartir

FORMALIZACION DE LA RESERVA:
Consulta en el siguiente enlace:
http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit_2019.pdf
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Consejos y datos practicos a tener en cuenta

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA

Los gastos no incluidos son las
comidas/cenas (aprox. 150 €) y algunas
entradas minimas que pueden subir como
mucho unos 15 €. Aproximadamente tienes
que llevar unos 200€ de gastos extras como
mucho.

CLIMA

El norte de Ghana es una zona calurosa y
seca en la época seca. Hay una estacién de
lluvias de Julio a Septiembre con tormentas
ocasionales que en la mayoria de los casos no
interrumpen el recorrido. Al sur de Ghana hay
dos épocas de lluvia, la primera empieza en
Mayo hasta la mitad de Agosto. La segunda
empieza la mitad de Septiembre hasta la
mitad de Octubre.

ELECTRICIDAD

En Ghana la electricidad es a 230 voltios,
50HZ y los enchufes suelen ser redondos o
planos de 3 clavijas. Recomendable llevar un
adaptador.

MONEDA

La moneda de Ghana es el Ghana CEDIS. 1
CEDI es igual a 0,33 euros. Puede variar pues
es una moneda muy inestable.

La moneda con mejor cambio y més facil de
cambiar es el Délar, y la moneda local en
aldeas y pequefias ciudades. Es recomendable
fraccionar la moneda (guardar moneda para
no tener problemas con los cambios)

Las tarjetas de crédito funcionan muy poco, es
recomendable llevar el dinero en efectivo.

Servicio INSOLIT de cambio de moneda* sin
comisiones

Ahora ya te puedes llevar desde aqui con total

laesenciainsolit@insolitviatges.com

seguridad los délares para Ghana! Te
hacemos todos los tramites sin costes extras
para tiy lo recibes en 72 horas (dias laborales)
en tu casa en un sobre lacrado o en la oficina
de correos que tengas mas cercana: como
prefieras. Pago con tarjeta de crédito o
transferencia antes de la recepcién. Te
informaremos del cambio actual de la moneda
de tu viaje en el momento de tu solicitud:

http://insolitviatges.com/assets/fichas_tecn
icas/condiciones_contrato_insolit _2019.pdf

Para poder hacer los tramites correctamente,
la_peticién debe realizarse maximo 10 dias
antes de la salida del viaje. Si no, deberés
cambiar la moneda directamente en destino o
solicitarla a tu entidad bancaria, en caso que
dispongan de la misma.

VISADO

Es preciso tramitar el visado de Ghana desde
Espafia, a través de la Embajada de Ghana en
Madrid:

*Calle del Capitan Haya, 38, 28020 Madrid
9157006 52

CONTROLES CARRETERA

Durante la ruta encontraremos bastantes
controles de policia, en algunos casos es una
simple formalidad, en otros nos pedirdn los
pasaportes que siempre hay que llevar a
mano, y en otras nos entretendran algo mas
para conseguir una “propina”.

VACUNAS
NOTA IMPORTANTE: Es obligatoria la cartilla
de fiebres amarilla*

Obligatorio también la profilaxis del
paludismo, recomendado la del tétano, y no
consumir agua no potabilizada.
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En lo posible tanto al amanecer como al
atardecer vestirse con camisas mangas largas
y pantalones largos.

Debido a las pocas infraestructuras de plazas
hoteleras, excepcionalmente y siempre que
sea fuera de nuestra voluntad se dormira en

otra ciudad. O en otros hoteles similares. Las
habitaciones triples no existen en Africa
Occidental.

La ruta puede empezar desde Ghana Lome o
desde Cotunu.

Os recomendamos consultar en vuestro
centro de medicina tropical mas cercano.
Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:

Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de
Drassanes:

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A
partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunacién internacional del
Hospital 12 de octubre

Avda. de Coérdoba, s/n. 28041 Madrid.
Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

COMIDAS

El tema de las comidas trae a veces muchos
problemas en cuanto a la perdida de tiempo
en prepararlas.

En los hoteles se puede pedir el mend o a la
carta, pero en los restaurantes tomara mucho
tiempo comer un plato pedido a la carta.

En la mayoria de los pequefios restaurantes
no es necesario pedir el mend, puesto que
suela haber un plato condimentado cada dfa.
El paté de cacahuete asados, acompafiando
un estofado de buey o cerdo; el fufu, paté de

flame, de banana, mandioca bafiado en un
estofado de pescado o cangrejo que ha sido
macerado en aceite de palma, o la sopa de
nuez de palma son algunas de las
especialidades culinarias del pafs.
La cerveza es la bebida nacional. En las
grandes ciudades se pueden encontrar
marcas de importacién bien la suave cerveza
local no es mala.

NOTA IMPORTANTE
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