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PINCELADAS
DE LA
RUTA...

El Trekking del Sur del valle del Rio Baliem,
discurre a través de  pequenos
asentamientos Dani, profundos cafnones y
altas montanas.

Es una regién todavia inhoéspita para
viajeros experimentados y que no les
importe viajar en condiciones muy basicas.

Recorremos la parte mas impresionante
del Valle del Rio Baliem, a través de los
pueblos de la regién.




ESQUEMA DEL ITINERARIO

Dia 1. Vuelo a Jayapura

Dia 2. Jayapura - Wamena: visitas
Dia 3. Trekk Wamena - Klise

Dia 4. Trekk Klise - Wamerek

Dia 5. Trekk Wamerek - Wesagalep
Dia 6. Trekk Wesagalep - Userem
Dia 7. Trekk Userem - Wamena

Dia 8. Wamena - Jayapura

Dia 9. Jayapura - vuelo regreso



ALGUNOS PUNTOS
IMPORTANTES DEL
VIAIJE...

Habitan las tierras altas del Valle de Baliem de Papua y no fueron descubiertos hasta el 1938 por
Richard Archbold durante un vuelo de reconocimiento ya que era peligroso sobrevolar esa zona de altas
montanas y bajas nieblas. Fue durante ese vuelo cuando se observaron columnas de humo que
presagiaban la presencia de poblados en pleno Valle de Baliem.

Por aquel entonces, los Dani vivian de manera tradicional, cultivando y cazando con herramientas de
piedra, (aunque hoy en dia aun sigue siendo asi). Practicaban el canibalismo basicamente por motivos
territoriales, ya extinguido desde hace afos. Su moneda de cambio era el cerdo, un valioso animal. Aln
continta siéndolo, ocupando un lugar privilegiado entre sus ritos y cultura, convirtiéndose en la mas
importante herramienta para el trueque, especialmente para la dote. De la misma manera es el principal
elemento en las fiestas. Tal es la importancia del cerdo que convive en las mismas cabanas que las
mujeresy ninos.

Antiguamente, las mujeres se cortaban las falanges de los dedos para expresar su dolor por la muerte
de un familiar préximo y, aunque ya no sucede en la actualidad, aun se pueden encontrar seforas
mayores con algunos de sus dedos cortados.

Entre sus costumbres se encuentran las practicas de luchas, al ser los hombres principalmente
guerreros. Los hombres guardan celosamente su virilidad viviendo para ello en cabanas separadas de
las mujeres, teniendo relaciones sexuales de manera puntual, pues son de la opinién de que los
debilitan, aunque son practicantes de la poligamia. Van ataviados exclusivamente con una calabaza en
el pene. También protegen sus territorios frente a los extranos.

Los campos aln se trabajan con instrumentos de piedra, son labrados por las mujeres que tratan los
huertos y construyen las cabafas.

Otra de las curiosidades es que los Dani conviven con momias. Cuando algun integrante de la tribu ha
mostrado gran valor se le momifica como forma de honrarle pudiendo conservarse ejemplares de hasta
300 anos de antigledad.

La vestimenta de las mujeres es mas rica, sobre todo a la hora de los bailes y ceremonias rituales.
Solo practican al unisono una sola cosa, el arte de la guerra donde la mujer suele estar al lado del
hombre.



DIA A DIA DE
LA RUTA...

DiA1-

Vuelo desde Jakarta a Jayapura.

Traslado al hotel en Jayapura, resto del libre, tramitacién de los permisos Surat
jalan para poder viajar por el valle de Baliem.

DIA 2 -
Por la manana tomaremos el vuelo a Wamena, capital del valle de Baliem, una
vez alli, dejaremos nuestras bolsas en el hotel, y a continuacién visitaremos el
mercado de Wamena. Después de comer iremos al pueblo de Jiwika en el norte
del valle, donde asistiremos al Festival tradicional Dani. Regreso a Wamena para
dormir.

DIA3 -

Saldremos de Wamena en coche hasta el pueblo de Sogokmo, desde donde
iniciaremos el Trekking en direccién sur hasta el pueblo Dani de Klise. La
caminata discurre por un camino llano durante aproximadamente 1, 5 horas
hasta el asentamiento de Kurima, desde donde el sendero sube durante media
hora para después llanear de nuevo hasta el pueblo Dani de Klise, Donde
pasaremos la noche.

Duracién aprox.: 3 horas — nivel facil.
Desnivel aprox: Subida: + 300 m.

DIA4 -

Hoy andaremos de subida aproximadamente una hora hasta el cruce con el
sendero que nos llevara de bajada a Tangma y Wamerek, durante este trayecto
disfrutaremos de magnificas vistas del rio Baliem y su afluente Rio Mugi. A
partir de este punto tomaremos un sendero dificil de bajada hasta el pueblo de
Tangma, este camino es especialmente dificultoso en su tramo de bajada. Desde
Tangma el camino se hace facil hasta llegar al pueblo de Wamerek. Acampada
en el pueblecito de Wamerek.

Duracién 4 horas. — nivel medio
Desnivel aprox: Subida +200, Bajada: — 400 m

DIAS -
Después de desayunar continuaremos bajando por el sendero que lleva hasta el
puente colgante de Wesagalep. Durante este tramo tendremos magnificas
vistas de la garganta del rio Baliem, y pasaremos por pequefios poblados Dani. A
llegar al rio cruzaremos el puente colgante de Wesagalep, (Puente de maderay
lianas).

A partir del puente una larga subida nos llevara hasta el pueblo de Wesagalep,
andaremos este tramo muy despacio, debido al fuerte desnivel del sendero.
Acampada en Wesagalep.

Duracion: 5 horas — nivel dificil.
Desnivel aprox: Subida +600, Bajada: — 250 m

DiA 6 -

Después de desayunar andaremos en subida fuerte hasta la cima de la colina
del pueblo de Wesagalep, durante este camino pasaremos por una zona
selvaticay otras zonas de plantaciones de ubi “boniatos”.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

Después un sendero de camino mas facil nos llevara de bajada hasta un
pequeno riachuelo afluente del Rio Baliem, donde podremos tomar un bano y
descansar. A continuacion el sendero sube y baja moderadamente siguiendo la
ladera del Baliem hasta el pueblo de Userem, donde acamparemos.

Duracion aprox: 4 horas — nivel medio.
Desnivel aprox: Subida + 400, Bajada: - 400 m

DIA 7 - TREK 5: USEREM - WAMENA

Saldremos temprano por la manana para regresar al pueblo de Sogokmo, este
tramo de bajada en su mayor parte solo presenta pequefas dificultades en
lugares donde el sendero se estrecha mucho y hay que pasar con cuidado, a lo
largo del sendero encontraremos bastantes asentamientos Danis. A llegar al Rio
Mugi, el sendero de hace mas facil hasta Sogokmo, donde nos esperaran
nuestros coches para regresar a Wamena. Alojamiento en el hotel de Wamena.

Duraciéon 5 -6 horas — nivel medio.
Desnivel aprox: Subida +100m, Bajada: - 500 m

DIA 8 - WAMENA - JAYAPURA
Traslado al aeropuerto de Wamena, para volar de regreso a Jayapura. Traslado
al Hotel. Resto de la tarde libre. Noche en el hotel en la ciudad.

DIA 9 - JAYAPURA - MAKASAR O YAKARTA
Dia libre hasta la hora del traslado al aeropuerto de Jayapura para tomar el
vuelo a Makasar o Bali o Yakarta.
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PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA

1.750€ (incluye vuelos internos desde
Jayapura)

(precio basado en 2 personas)

SUPLEMENTOS OPCIONALES TOTAL POR

PERSONAY ESTANCIA

De 6-7 viajeros: 65€ / De 4-5 viajeros: 145€
De 2-3 viajeros: 545€ / Hab. individual: 200€

FECHAS SALIDAS PREVISTAS 2023: DIARIAS

NOTA:

Este programa no incluye los vuelos internacionales hasta Makasar, Bali o
Yakarta para hacer la conexién con Jayapura. Si lo deseais, podéis solicitarlos en
nuestra oficina o bien encargaros vosotros directamente.




EL PRECIO
INCLUYE

Vuelos internos Jayapura — Wamena - Jayapura
Todos los traslados

Régimen de alojamiento y desayuno en
Wamena y de Pensién completa durante el
trekking

Hotel en Wamena: Baliem Pilamo Hotel 2*
(superior room) Hotel en Jayapura: Ransen
Hotel 2* (superior room)

Guia de hablainglesa en Irian Jaya

Permiso Surat Jalan para viajar por Irian Jaya
Festival Cultural etnia, Dani - Lani en Jiwika.
Seguro basico de asistencia en viaje

Teléfono de asistencia 24 horas en caso de
emergencia

Envio del dossier de la documentacién via
mensajeria a toda la Peninsula y Baleares
(Canarias envio por Correos)

EL PRECIO
NO INCLUYE

Vuelos internacionales e internos hasta
Jayapura

Asignacién en vuelos internacionales (consultar
en cada caso)

Visados

Gastos personales.

Comidas adicionales no especificadas
Recargos por habitacién individual.

Tasas de aeropuerto

Tasas de visado si fuera necesario (consultar)

Prueba PCR en caso de ser necesaria para
entrar / salir del destino. Se revisard en el
momento de la contratacién y también de la
entrega de la documentacion.

Propinas, bebidas, gastos personales y todo lo
no mencionado en el apartado “incluye”



CONSEJOS Y DATOS
PRACTICOS A TENER
EN CUENTA

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA
Hay que calcular unos 300 € aprox. de gastos extras por persona.

CLIMA

El clima en el Valle del Baliem, es caluroso de dia, pero bastante fresco de
noche y madrugada, ya que aunque se trate de un lugar tropical, la altura del
trekking oscila entre 1500 — 2000 metros sobre el mar, asi la temperatura
media de dia puede ser de 28 C pero de noche puede descender a 12 C.

No hay una estacién de lluvias determinada en esta zona del pais, por lo que
hay que estar preparado por si llueve.

ELECTRICIDAD
En Indonesia la corriente eléctrica es de 230 voltios, 50 HZ. Los enchufes son
como los de Espafa, por lo que no es necesario llevar un adaptador.

VACUNAS
Hay que consultar en vuestro centro de medicina tropical mas cercanoDos de
los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:
Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de Drassanes: Av. Drassanes, 17-21,
Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid:
Unidad DE vacunacién internacional del Hospital 12 de octubre: Avda. de
Cordoba s/n Planta 62 -Bloque C -28041 Madrid - Pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA

La unidad monetaria es la Rupia de Indonesia (Rp.). Se puede viajar
perfectamente con Euros, ademds que el cambio nos resultard mas
favorable. Los indonesios, suelen tener problemas de cambio, por lo que os
recomendamos llevar siempre bastantes billetes pequefos para pagar algtn
transporte local, bebidas, etc. Las tarjetas de crédito se suelen aceptar solo
en los hoteles y restaurante de lujo, aunque en los cajeros de los bancos se
pueden sacar rupias sin ningn problema.

LA GASTRONOMIA EN PAPUA (INDONESIA)

Papua es conocida por su gastronomia rica en cereales. El sagl y el saksak
con algunos de los alimentos imprescindibles en la alimentaciéon de los
papues. Sus habitos alimenticios también incluyen el consumo de tubérculos
como el Kaukau, una especie de boniato. Se suelen usar mucho de como
acompafnamiento o guarnicién. Junto a los cereales, los sequndos grandes
protagonistas son los tubérculos como el taro y el iame. También son muy
habituales las sopas calientes. De entre todos los variantes que existen
destaca la realizada con carne y especies.

Los platanos, el arroz y el pesado son tres de los alimentos mas consumidos
en la region. Como bebidas destacan los zumos de frutas. En el mundo de la
bebida tiene una gran influencia de las costumbres australianas ya que la
cerveza es una de las bebidas mas consumidas en este pais.



Sin embargo lo mas caracteristico de la cocina de Papla no son los
ingredientes sino la forma de elaboracidn. Y es que tienen una forma muy
curiosa de cocinar: bajo tierra. La costumbre es cocinar en unos hornos que
se construyen bajo tierra y se [laman mumus. Primero se hace un gran
agujero en el suelo que se cubre con hojas verdes de palmera. Se introducen
los alimentos y se rellena con piedras calentadas al fuego. Después se tapa
todo con tierra y se espera a que la comida se vaya haciendo con el calor de
las piedras.

El mismo nombre se emplea para llamar al plato que se hace en ellos. Este
plato se hace con cerdo, verduras y patata dulce, envuelto en hoja de
platano. Se calienta con piedras calientes yes enterrado bajo tierra.

HORARIO
Papua tiene 7 horas mas con respecto a Espana.

PRUEBA PCR:

Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada pais que
trabajamos. Nuestro protocolo de actuacion es que en el momento de tu
solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En
el momento de la entrega de la documentacién, lo volvemos a revisar de
nuevo, puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero
manana no. En caso que sea necesario realizar la PCR, tendras dos opciones:

Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te mas te convenga

O también te Ffacilitamos toda la informacion de nuestros acuerdos
prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al
mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del resultado
en los dias que se requiera. Ya nos hemos encargado de realizar ese trabajo
por ti

Ademads, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelacion
Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté
incluido (consultar condiciones)

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:

El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos
los protocolos en materia de seguridad de higiene y segin la normativa
aplicable en el pais/regién que se visita

GARANTIA INSOLIT EN TODOS NUESTROS VIAJES

Ademas del seguro que asistencia en viaje que llevas contratado en cada una
de nuestras rutas, INSOLIT tiene contratadas adicionalmente dos pélizas de
seguros especificas (Responsabilidad Civil y Caucién) para que tu siempre
viajes tranquilo.

DOCUMENTACION
Se necesita un pasaporte con minimo 6 meses de vigencia y un visado, que se
obtiene a la llegada al pais pagando unas tasas.

NOTA:
En funcién del punto de entrada y salida, a partir de julio del 2015, los
ciudadanos con nacionalidad espafiola estan exentos de visado, si van a
permanecer menos de 30 dias. Tampoco se pagan tasas de salida desde el
aeropuerto de Bali desde esta fecha, ya que estan incluidas en el precio del
billete.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU

Un imperio de Oriente: viajes por Indonesia. Edic. Peninsula

El camino del corazén. Sanchez Dragd, Fernando. Edit. Planeta

Los sefiores del té. Haasse, Hella S. Edic. Peninsula

Paraisos olvidados. Eckstron, Christine; Lanting, Frans RBA Publicaciones



CONDICIONES
PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS
Los vuelos internacionales no estan incluidos en el precio. Si lo deseais, podéis solicitarlos en nuestra
oficina o encargaros vosotros.

VIAJE ORGANIZADO EN PRIVADO A PARTIR DE 2 VIAJEROS
El viaje se realiza en privado a partir de dos viajeros. Si sois mas viajeros, pueden existir descuentos en
funcion de la rutay el destino. Consultar en la ficha técnica o en nuestra oficina el precio..

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO DURANTE EL VIAJE
El alojamiento en Wamena es en hotel muy bdsicoy en acampada durante el trekking.

FUNCIONAMIENTO DEL VIAJE
El nivel de Trekking es medio o alto para personas que hagan un nivel minimo de deporte. Seria de un nivel
medio para gente que practique eventualmente montanismo.

La auténtica dificultad del Trekking no esta en las distancias ya que son cortas, sino en el desnivel y sobre
todo en el propio sendero, que en mucha partes es estrecho, con piedras o raices. El Trekking se vuelve
bastante mas dificil si llueve, ya que en muchas partes del sendero hay que ir muy despacio si el suelo esta
mojado. En cualquier caso se recomienda un nivel medio de forma Fisica para hacer este viaje. Durante el
Trekking dormiremos en tienda de acampada, de 2 personas.

Nuestros porteadores cargaran con todo nuestro equipaje, asi que solo deberemos llevar encima nuestra
camara de fotos, documentos privados y cantimplora con agua. Al llegar a cada pueblo preparemos (agua
hervida) agua para beber y llenar las cantimploras para el dia siguiente. La comida es buena y suficiente (3
veces al dia),

siendo la base, arroz, fideos, boniatos, verdura local, frutas y huevos.

FORMALIZACION DE LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3gnRhJb



Insolit
Viajes
& Aventura

Somos viajeros y nuestra pasion |a hemos convertido en nuestro trabajo y en
nuestra ilusion, que no es otra que preparar tu viaje. Porque desde que nos
llamas, tendras asesoramiento personalizado en cada uno de nuestros viajes, y
serds atendido por un especialista en el destino! auditamos regqularmente
nuestros corresponsales y servicios en destino. Tu seguridad y satisfaccion es

INSOLIT
lo primero, ESENC'A lNSOL'T. YAALAS Y ANENTURA

Gran Via Corts Catalanes, 583 T- 93 726 99 99

5% planta - 08011

arcelona www.insolitviatges.com info@insolitviatges.com
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