
VIAJE EN 
PRIVADO, 
FICHA TÉCNICA 
2024

Viaje a tu aire

FLY & DRIVE 
POR NORUEGA, 
10 DÍAS

FLY24_10D_0589



J
O

R
D

A
N

IA

PINCELADAS
DE LA 
RUTA…

Si en algo destaca Noruega es por la 
belleza de sus paisajes y entornos 
naturales. Durante todo el viaje 
disfrutaremos de preciosas vistas a valles, 
cascadas, ríos, glaciares y un sinfín de 
formaciones naturales que serán todo un 
regalo a nuestros ojos.



ESQUEMA DEL ITINERARIO

N O R U E G A

Día 1. Vuelo ciudad origen - Oslo
Día 2. Lillehammer -Trondheim
Día 3. Trondheim -Alesund
Día 4. Alesund - Sogndal
Día 5. Sogndal – Bergen

RESALTAMOS:

La posibilidad de visitar Lillehammer, donde se albergaron los Juegos Olímpicos 
de Invierno de 1994
Trondheim y su destacable catedral de Nidaros
Crucero por los fiordos Sognefjord y Aurlandfjord en ferry
Stavanger, donde destaca su casco viejo con casas de madera y el Museo del 
Petróleo

Día 6. Bergen 
Día 7. Bergen - Stavanger
Día 8. Stavanger - Oslo
Día 9. Oslo
Día 10. Vuelo de regreso y llegada



ALGUNOS PUNTOS 
IMPORTANTES DEL
VIAJE…

Oslo
Es una de las ciudades europeas que más rápido ha crecido en la última década. Un capital vibrante, que 
desprende la energía de sus nuevos barrios, las tendencias de moda ultramoderna y su panorama de 
artes escénicas. Nuevos símbolos arquitectónicos como la Casa de la Ópera, el Museo Astrup Fearnley y 
el proyecto Barcode han cambiado el aspecto de la ciudad, pero Oslo mantiene una refrescante cercanía 
a la naturaleza con la que pocas capitales del mundo pueden competir.

La escena gastronómica de Oslo es muy diversa y está en permanente evolución con nuevas tendencias 
en la cocina, muchas de las cuales se basan en un innovador enfoque de los ingredientes y las 
tradiciones culinarias del país. Este planteamiento ha obtenido una espectacular acogida a nivel 
internacional y explica la creciente popularidad de sus cócteles y cafés.

Trondheim
La bulliciosa ciudad de Trondheim es la sede de algunos de los destinos turísticos más populares de 
Trøndelag, con calles comerciales coquetas y una miríada de restaurantes y bares que ofrecen las 
variedades de la región. Esta ciudad, la tercera más grande de Noruega, tiene un número de lugares de 
interés turístico que atraen anualmente a una parte importante de los visitantes de Trøndelag. La 
catedral de Nidarosdomen ofrece unas vistas espectaculares. La catedral es el santuario nacional de 
Noruega, construido sobre la tumba de San Olav. Las obras comenzaron en 1070, pero los restos más 
antiguos que aún existen datan de mediados del siglo XII.

Los museos populares con exposiciones emocionantes incluyen el museo nacional de artes decorativas, 
el museo de arte de Trondheim y el museo del palacio arzobispal. Un museo que contrasta con ellos es 
Rockheim, el museo nacional de música popular de Noruega. 

Bergen
Bergen, la puerta de entrada a los fiordos, es la segunda mayor ciudad de Noruega y se encuentra 
atrapada entre laderas de montaña y con vistas al mar, que sientes como te abraza.  Puedes deambular 
por las calles llenas de historia de esta ciudad moderna, antes de continuar con la exploración de los 
fiordos más vírgenes y bellos de Noruega. Es una ciudad grande, pero ofrece el ambiente y encanto de 
una ciudad pequeña. Sus habitantes apasionadamente patrióticos están orgullosos de las múltiples 
facetas, la historia y las tradiciones culturales de su ciudad.  Muchos lugareños están encantados de 
dirigir a los visitantes a su atracción turística, cafetería o restaurante favoritos. 

La ciudad fue fundada hace 900 años y sus orígenes están vinculados a la Edad Vikinga e incluso más 
atrás en el tiempo. Bergen, como una de las principales sedes de la Liga Hanseática, fue durante cientos 
de años un próspero centro de comercio entre Noruega y el resto de Europa. Bryggen (El muelle 
hanseático) es el remanente más claro de esa época, y alberga hoy muchos de los restaurantes, bares, 
tiendas de artesanía y museos históricos de la ciudad. 

Bergen es famoso por las siete montañas que rodean el centro de la ciudad, el muelle hanseático 
Bryggen, el mercado de pescado, y uno de los mayores eventos culturales de Noruega, el Festival 
Internacional de Bergen, que se celebra aquí cada año.



ALGUNOS PUNTOS 
IMPORTANTES DEL
VIAJE…

Alesund
No es casualidad que Ålesund y sus alrededores figuren entre los lugares más visitados por los viajeros 
de Noruega. Muchas personas toman la ciudad del Art Noveau como punto de partida para explorar 
lugares como el fiordo de Geiranger -Patrimonio de la Humanidad-, o la isla de Runde, un santuario para 
las aves, además de las espectaculares cumbres nevadas de Hjørundfjord y Sunnmørsalpene. 

Sus escarpadas montañas ofrecen una oportunidad perfecta para unas vacaciones activas, ya que se 
elevan casi 2.000 metros desde los fiordos de color azul zafiro. De febrero a junio, estas montañas son 
perfectas para practicar esquí fuera de pista y de travesía. Sus suaves laderas son también perfectas 
para el esquí alpino o de fondo. Y sus fiordos, lagos y ríos están rebosantes de peces.  El fiordo de 
Geiranger, o Geirangerfjord, es conocido como una de las joyas de los fiordos noruegos. Con su 
característica forma de S, sus altas cascadas y sus granjas de montaña abandonadas, el paisaje de los 
fiordos ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. 

Stavanger
Un entorno impresionante con fiordos, montañas y largas playas de arena blanca. Stavanger y Sandnes 
también ofrecen una impresionante variedad de museos y eventos culturales. La región de Stavanger 
presume de tener muchas atracciones naturales, entre las que destacan el fiordo Lysefjord, la playa de 
Sola y el mundialmente famoso Preikestolen (El Púlpito). Preikestolen se encuentra 604 metros sobre el 
nivel del mar y es la atracción más visitada en el condado de Rogaland. Lonely Planet la nombró una de 
las más espectaculares plataformas mirador del mundo.
Stavanger es una ciudad universitaria y alberga un gran número de instituciones de educación superior 
e investigación. Esto queda reflejado en el ambiente animado y urbano de la ciudad, y en el variado 
rango de opciones para compras y comidas.

El centro de la ciudad de Stavanger es muy compacto, lo cual hace fácil poder llegar a la mayoría de 
lugares de interés a pie. La ciudad vieja de Stavanger ofrece el asentamiento de casas de madera mejor 
conservado de Europa, que incluye más de 170 casas blancas. Durante un paseo puedes realizar una 
parada en algunos de los numerosos museos de la ciudad, como el Museo Noruego del Petróleo, el 
Museo de Bellas Artes de Stavanger y el Museo Noruego del Enlatado.



DÍA A DÍA DE
LA RUTA…
DÍA 1 - VUELO CIUDAD DE ORIGEN - OSLO 
A la hora indicada presentación en el aeropuerto de Barcelona para coger el 
vuelo destino Oslo. A la llegada recoge el coche de alquiler para dirigirse a 
Lillehammer, ciudad situada en las montañas y rodeada de excelentes 
instalaciones deportivas que le valieron organizar los Juegos Olímpicos de 
Invierno de 1994. Es una ciudad ideal para pasear por su centro peatonal con 
una de las calles antiguas con más encanto de Noruega. Noche en Lillehammer. 
190 km.

DÍA 2 - LILLEHAMMER-TRONDHEIM
Antes de salir a recorrer el interior de Noruega te recomendamos des una vuelta 
por el Museo Maihaugen al Aire Libre de Lillehammer. A continuación sal 
dirección al mar, pero te sugerimos no hagas la ruta directa sino que des un 
pequeño rodeo para visitar en ruta Roros. Se trata de un antiguo pueblo minero 
cuyo centro es de los más antiguos de Europa formado por casas de madera 
conservadas y patrimonio de la humanidad por la UNESCO. Continúa la ruta 
hasta Trondheim para pasar noche. 425 km.

DÍA 3 - TRONDHEIM-ALESUND
Dedica la mañana a visitar la ciudad de Trondheim, la más histórica de Noruega. 
Destaca la catedral de Nidaros, el palacio del Arzobispo, muelles y casas 
antiguas de madera, museo de artes y oficios, etc. Después salir por la Ruta 
Atlántica destino Sur. Se trata de una carretera de osada ingeniería que bordea 
el océano proporcionando estupendas vistas del mar y los pueblos pesqueros. El 
resto de la tarde la puedes dedicar a conocer Alesund, una agradable ciudad de 
arquitectura modernista donde pasaremos la noche. 286 km.

DÍA 4 - ALESUND-SOGNDAL
Hoy entraremos en la región de los Fiordos propiamente con un día de 
recorridos espectaculares. La ruta empieza hacia Andalsnes, punto de origen de 
la carretera de los Trolls (Trollstigen) que, tras superar un escalofriante desnivel 
nos llevará entre fantásticos panoramas a Geiranger. Podemos tomar un ferry 
que recorre el fiordo hasta Hellesylt. Por la tarde, el Parque Nacional de los 
Glaciares de Jostedalbren, al que prodemos acceder a pie, por ejemplo, desde 
Briksdal. Noche en la zona de Sogndal, junto al Sognefjord. 400 km. Hay que 
tomar 1 ferry en ruta.

DÍA 5 - SOGNDAL-BERGEN
Desde Kaupanger sale uno de los ferries más bonitos de Noruega que nos 
llevará a la población de Aurland tras un crucero por los fiordos Sognefjord y 
Aurlandfjord. 

Desde Flam podemos tomar el espectacular tren que superando más de 1.000 
metros de desnivel lleva a Myrdal. Tras regresar a Flam podemos seguir hasta 
Bergen por la población de montaña de Voss. 

Si vas bien de tiempo desde Voss puedes dar un pequeño rodeo hasta Granvin. 
De esta manera llegarás a Bergen tras recorrer el Hardangerfjord. Noche en 
Bergen. 190 km. Hay que tomar 1 ferry.



DÍA A DÍA DE
LA RUTA…
DÍA 6 - BERGEN
Hoy tienes un día entero para visitar la ciudad de Bergen. Conocido como 
Bryggen era el centro principal del comercio en la época de la Liga Hanseática y 
sus típicas casas de madera son patrimonio de la humanidad por la UNESCO. El 
Museo Hanseático y el Museo de Bryggen nos ilustrarán sobre la historia.

Podemos asistir temprano al mercado del pescado, visitar la iglesia románica 
Marienkirke y subir a contemplar las vistas desde la cima del funicular Floibanen. 
Si quieres disfrutar de todo ello a buen precio te podemos facilitar la Bergen 
Card 24 Hrs. que incluye la entrada a todos los puntos de interés. Noche en 
Bergen.

DÍA 7 - BERGEN-STAVANGER
Última etapa de nuestro viaje hacia el sur de la región de los fiordos. Si tienes 
ganas de conducir puedes hacer la ruta recorriendo el fiordo de Geiranger. Es un 
rodeo de 230 km pero te permitirá conocer las cascadas de Voringfossen. 
Si prefieres la vía directa, la ruta sigue la línea costera hasta Stavanger. En este 
caso tendrás
tiempo de subir al Púlpito (Preskestollen) la famosa roca plana que domina el 
Lysefjord. Es una caminata fácil de unos 45 minutos.  Pasaremos la noche en 
Stavanger donde destaca su casco viejo con casas de madera y el
Museo del Petróleo, muy didáctico. La ruta corta son 180 km y hay que tomar 2 
ferries.

DÍA 8 - STAVANGER-OSLO
En la última etapa toma el ferry que cruza el Lysefjord desde Stavanger hasta 
Sysebotn por debajo del Púlpito. Un crucero de unas 4 horas (reserva 
recomendada. Sólo funciona del 01-06 al 27-08). Desde Lysebotn cruzarás las 
montañas de Telemark hasta llegar a la capital para pasar la noche. 375 km 
tomando el ferry, sino 500 km.

DÍA 9 – OSLO
Dedica el día entero a visitar Oslo, una de las ciudades más interesantes de 
Europa. Visita sus museos, su centro animado, el puerto, los trampolines de 
Holmenkollen o el parque de esculturas de Vigeland. Noche en Oslo.

DÍA 10 - VUELO DE REGRESO Y LLEGADA
A la hora indicada nos trasladamos al aeropuerto donde dejaremos el coche de 
alquiler. Salida en vuelo de regreso. Llegada y fin del viaje.



PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA
PRECIO POR PERSONA:

1.675 € (tasas aéreas incluidas)

FECHAS DE SALIDA PREVISTAS 2024:
Diarias, entre el 15 junio y el 15 de septiembre

Los vuelos previstos son desde Barcelona y Madrid. Consultar supl. 
de salida desde otras ciudades. 

Tasas calculadas a fecha 10-03-24. Es necesario reconfirmar el 
precio de las mismas en el momento de la contratación del viaje.

APRENDE A 
SOÑAR CON 
INSOLIT VIAJES

SUPLEMENTOS OPCIONALES POR 
PERSONA  / TOTAL ESTANCIA

Vehículo tipo SUV – Mazda CX-3 Awd 
automático o similar 250 €
Spto. aéreo salidas comprendidas entre 
el 15/7 y el 20/8: 265 €



EL PRECIO
INCLUYE

EL PRECIO
NO INCLUYE

Vuelos internacionales detallados (vuelos no 
reembolsables una vez emitidos) con equipaje 
incluido 20kg
9 noches en Bed & breakfast tradicionales u 
hoteles tipo 3* en base habitación doble privada 
con baño privado en régimen de alojamiento y 
desayuno.
Alquiler de coche clase compacto 4 puertas (tipo 
Toyota Auris o similar) con seguro de reembolso 
de franquicia (consultar condiciones)
Teléfono emergencias 24 horas
Seguro básico de asistencia en viaje
Envío documentación vía mensajero a toda la 
Península y Baleares (Canarias envío por Correos)

Asignación asientos en vuelos (consultar cada 
caso).

Todos los ferrys necesarios para realizar el 
recorrido (consultar precio en función de 
fechas y tipo de vehículo)

Tasas turísticas hoteleras, si procede

Prueba PCR en caso de ser necesaria para 
entrar / salir del destino. Se revisará en el 
momento de la contratación y también de la 
entrega de la documentación

Todo lo no especificado en el apartado 
‘’incluye’’



CONSEJOS Y DATOS 
PRÁCTICOS A TENER
EN CUENTA
GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA 
Os recomendamos unos 550€ por persona para todos los gastos durante el 
recorrido.

CLIMA 
El tiempo más cálido y estable se da normalmente en la parte este de las 
montañas de la zona meridional, incluyendo la costa sur entre Mandal y Oslo. 
Incluso más al norte, las temperaturas son bastante agradables en verano, 
llegando a superar a veces los 25°C. Las temperaturas más altas se 
encuentran hacia el interior, y a lo largo de la costa, se puede sentir cómo la 
brisa marina suele refrescar.

AURORAS BOREALES
Entre finales de septiembre y finales de marzo, en el Norte de Noruega 
oscurece a primera hora de la tarde y no hay luz hasta bien entrada la 
mañana. Es en esta época cuando las auroras boreales suelen cruzar el cielo 
ártico. Nos atrevemos a afirmar que esta parte de Noruega, con sus 

incontables islas, profundos fiordos y escarpadas montañas, es uno de los 
mejores y más bellos lugares para admirar la aurora boreal.

VACUNAS
No es obligatoria ninguna vacuna. Os recomendamos estar al día de la 
antitetánica y en todo caso, consultar en vuestro centro de medicina tropical 
más cercano. (Información no contractual). Dos de los muchos que te puedes 
dirigir son:

Barcelona:  Centre de Medicina i Vacunació Tropical de Drassanes: 
Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid:  Unidad de vacunación internacional del Hospital 12 de octubre
Avda. de Córdoba, s/n. Planta 6ª - Bloque C - Para pedir cita: 91 779 26 59

TARJETA SANITARIA EUROPEA 
Antes de partir es recomendable obtener la Tarjeta Sanitaria Europea, que 
podéis solicitar en vuestro centro médico de la Seguridad Social. Esta tarjeta 
certifica el derecho de su titular a recibir prestaciones sanitarias, si fuera 
necesario, durante la estancia en cualquier país de la Unión Europea.

MONEDA
La moneda oficial es la corona noruega.

GASTRONOMÍA EN NORUEGA
En su forma más tradicional, la gastronomía de Noruega está fundamentada 
en gran parte en las materias primas disponibles en dicho país, dominado por 
las montañas, parajes agrestes y el mar. Por lo tanto, se diferencia en 

muchos aspectos de sus contrapartes gastronómicas continentales, 
enfocada principalmente en la caza y los pescados. No hay que olvidar que 
Noruega es un país de clima frío, elemento que domina por completo su 
cultura gastronómica.

Pescados
Uno de los platos tradicionales e internacionalmente conocido debido a su 
gran popularidad es el salmón ahumado. Se prepara tradicionalmente en 
diferentes maneras, a menudo se sirve con huevo revuelto, eneldo, mostaza 
o en sándwiches. Muy cercano al salmón ahumado está el gravlaks, 
(literalmente "salmón enterrado"), que es una especie de salmón curado con 
una mezcla de sal y azúcar, sazonado con eneldo y (opcionalmente) con otras 
hierbas y especias. 



Los mariscos suelen servirse frescos, ahumados, en salazón o conservados en 
vinagre. Las variaciones en las sopas de mariscos batidas con crema son 
comunes a lo largo de la línea costera.

Carne
La carne y las salchichas en conserva existen en una gran variedad, que 
depende fundamentalmente de las variaciones regionales, y son 
acompañadas generalmente por platos de crema ácida y lefse o pan de trigo 

o de patata aplanado. Requeridas especialmente son las delicadezas como el 
fenalår o pierna de cordero asada lentamente, y el morr que es una salchicha 
curada al humo, aunque la definición exacta puede variar a partir de una 
región a otra. 

La carne del cordero es muy popular en el otoño, y se consume 
principalmente en el interior, un ejemplo es el Fårikål (guisado del cordero 
acompañado de repollo). Las costillas del cordero curadas, y a veces 
ahumadas, denominadas Pinnekjøtt que se hierven durante varias horas, se 
sirven tradicionalmente como cena de Navidad en las partes occidentales de 
Noruega. Otra especialidad de estas regiones es el smalahove, la cabeza del 
cordero ahumada.

Postres
Las cerezas, las fresas y las manzanas son populares y forman parte de una 
gran variedad de postres típicos. En algunos casos sorprende que se sirva un 
queso dulce denominado Geitost. Es muy popular servir pasteles al estilo 
alemán, con el bizcocho esponjoso; también es posible encontrar los 
pasteles daneses (conocidos como Wienerbrød o “pan vienés”), que 

comparten la mesa con los panes dulces o kaffebrød (pan de café, nombrado 
para su acompañamiento, no por su ingrediente) y galletas. 

El cardamomo es un condimento muy común. El café es una parte 
extremadamente común de la vida social noruega, disfrutado por igual antes 
y después de las comidas, con los postres y con un licor.

HORARIO 
No hay diferencia horaria entre España y Noruega.

DOCUMENTACIÓN
Sólo es necesario tener el pasaporte en vigor mínimo 6 meses. No se 
necesita visado. 

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:
El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos 
los protocolos en materia de seguridad de higiene y según la normativa 
aplicable en el país/región que se visita

PRUEBA PCR:
Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada país que 
trabajamos. Nuestro protocolo de actuación es que en el momento de tu 
solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En 
el momento de la entrega de la documentación, lo volvemos a revisar de 
nuevo, puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero 
mañana no. En caso que sea necesario realizar la PCR, tendrás dos opciones:
- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te más te 

convenga

- O también te facilitamos toda la información de nuestros acuerdos 

prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al 

mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del 

resultado en los días que se requiera. Ya nos hemos encargado de 

realizar ese trabajo por tí



Además, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelación 
Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, 
esté incluido (consultar condiciones)

GARANTIA INSOLIT EN TODOS NUESTROS VIAJES
Además del seguro que asistencia en viaje que llevas contratado en cada 
una de nuestras rutas, INSOLIT tiene contratadas adicionalmente dos 
pólizas de seguros específicas (Responsabilidad Civil y Caución) para que tú 
siempre viajes tranquilo



CONDICIONES 
PARTICULARES
VUELOS PREVISTOS
Los vuelos previstos son desde Barcelona y Madrid 

VIAJE ORGANIZADO EN PRIVADO A PARTIR DE 2 VIAJEROS.
El viaje se realiza en privado a partir de dos viajeros. Si sois más viajeros, pueden existir descuentos en 
función de la ruta y el destino. Consultar en la ficha técnica o en nuestra oficina.

En el caso de los viajes en privado y debido a los continuos cambios de precios que sufren las compañías 
aéreas y los servicios terrestres, siempre hay que solicitarnos presupuesto personalizado antes de 
confirmar el viaje. Garantizamos el precio publicado siempre y cuando haya plazas en la compañía aérea 
detallada y en la clase publicada. En caso contrario, se informará del suplemento aéreo correspondiente 
antes de confirmar el viaje.

COMO ES EL ALOJAMIENTO DURANTE EL VIAJE
El alojamiento será Bed & breakfast tradicionales u hoteles tipo 3* en base habitación doble privada con 
baño privado en régimen de alojamiento y desayuno.

PROCEDIMIENTO PARA FORMALIZAR LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace: 
https://shre.ink/Tdst
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