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Con este recorrido por las 3 islas 
principales de Seychelles, pretendemos 
desmitificar la idea de que es un destino 
solo para novios y lujo exclusivo reservado 
para unos cuantos. Recorreremos las islas 
de Mahe,  Praslin en coche de alquiler y la 
isla a nuestro aire: a pie si nos apetece o en 
bicicleta. En esta isla se localizan algunas 
de las playas más famosas del mundo, 
mercados locales y parques nacionales que 
explorar.

El alojamiento que hemos seleccionado, 
son pequeños hoteles con encanto, 
gestionados en su mayoría por familias 
locales, lo que nos permitirá conocer de 
cerca toda la cultura local a través de la 
gastronomía, la hospitalidad y las 
actividades que realizaremos con ellos 
guiados por sus recomendaciones.



ESQUEMA DEL ITINERARIO

S E Y C H E L L E S

Día 1. Vuelo ciudad origen - Mahe
Día 2. Mahe – Ferry a Praslin
Día 3. Praslin
Día 4. Praslin
Día 5. Praslin – Ferry a La Digue
Día 6. La Digue

RESALTAMOS

Alojamiento en pequeños hoteles familiares para disfrutar de la cultura local
Descubrir la isla de La Digue en bicicleta
La libertad de movernos en un coche de alquiler en Mahe y Praslin 

Día 7. La Digue
Día 8. La Digue – Ferry a Mahe
Día 9. Mahe
Día 10. Mahe
Día 11. Mahe – vuelo de regreso
Día 12. Llegada



ALGUNOS PUNTOS 
IMPORTANTES DEL
VIAJE…

SEYCHELLES
Seychelles es un paraíso tropical que conserva toda su belleza natural, a miles de kilómetros de 
cualquier parte del mundo, y estamos seguros de que no decepcionan a nadie. Además de playas 
bordeadas por hileras de palmeras y de unas espléndidas condiciones para el buceo y el submarinismo, 
las islas cuentan con numerosos bosques con abundante flora y fauna.

Praslin
Praslin es la segunda isla del archipiélago con una superficie de 26  km². Menos montañosa que su rival, 
ésta debe su fama a su excepcional Valle de Mai, un santuario vegetal declarado patrimonio mundial de 
la Unesco donde crece el emblemático coco de mar. Tendrás el privilegio de desplazarte por el corazón 
de la única plantación de cocoteros de mar del planeta, donde la acumulación de hojas, lianas y raíces te 
sumergirá en un universo digno de una película de aventuras. En Praslin se pueden encontrar multitud 
de playas vírgenes como la de Anse Lazio y su espectacular escenario de postal, donde poder perderse 
es simplemente una realidad.

Mahe
Es la isla más grande de las Seychelles y donde se localiza la capital Victoria y también el único 
aeropuerto del archipiélago. Posee bellas playas como Beau Vallon, la más popular de Mahe, con una 
gran extensión de arena, mar azul claro y verde enmarcando al paisaje, y donde se puede practicar el 
buceo para todos aquellos amantes de este deporte. Otras interesantes playas son la de Anse à la 
Mouche, Anse Soleil, Anse Royale, y recomendado visitar la Baie Lazare, con arena fina es muy pequeña 
y tranquila, sin olas, y es donde atracó en 1742 el buque francés que la colonizó tras ser descubierta por 
los ingleses en 1609.



DÍA A DÍA DE
LA RUTA…
DÍA 1 - VUELO CIUDAD DE ORIGEN - MAHE  
Presentación en el aeropuerto con 3 horas de antelación para tomar el vuelo 
con destino final a Seychelles. Noche a bordo. 

DÍA 2 - MAHE – FERRY A PRASLIN
Por la mañana, llegada al aeropuerto de Mahe. Recepción y desde allí, 
enlazamos con el ferry que nos llevará a la isla de Praslin. Recogida del coche de 
alquiler y llegada al hotel por nuestra cuenta.  

Posibilidad de realizar la travesía hacia la isla de Curieuse para visitar el bosque 
de Mangle y la colonia de tortugas gigantes (opcional). 

Por la tarde podréis disfrutar de los deportes acuáticos, recorrer la isla en 
vuestro vehículo de alquiler  o simplemente relajaros en la playa.

DÍAS 3 y 4 – PRASLIN: DÍAS LIBRES
Días libres en Praslín para visitar la Reserva Natural del Valle de Mai (opcional), 
comúnmente llamado como el "edén" en la tierra al ser una reserva de palmeras 
de todos tipos y tamaños y de especies protegidas. Es tal la belleza del lugar 
que en 1983 fue considerado por la UNESCO como "Patrimonio de la 
Humanidad".

Lugares recomendados para visitar en estos dos días libres: 
Las playas de Praslin, tales como Anse Lazio, situada al noreste de la isla y 
considerada la más bonita de Praslin. También están la playa de Anse Georgette, 
al lado de la de Anze Lazio, pero menos accesible, y la de Côte d’Or, agradable 
por ser la más tranquila. 

También se puede visitar el Vallée de Mai, un espectacular parque natural en el 
que podréis ver enormes palmeras y descubrir el Coco de Mer, una especie de 
coco endémica de Seychelles y única en el mundo.

DÍA 5 - FERRY PRASLÍN – LA DIGUE 
Devolución del vehículo de alquiler para tomar seguidamente el ferry para 
dirigirnos hacia la isla de La Digue. Llegada a La Digue y traslado al hotel. 

Pueden disfrutar de la isla paseando y conociendo a sus amigables habitantes, 
cabe la posibilidad de visitar la isla en bicicleta o motocicleta pues es una isla de 
tan solo 5 km cuadrado fácil de recorrer.  

DÍAS 6 y 7 - DÍAS LIBRES EN LA DIGUE
Días libres para recorres las paradisíacas playas de Digue, disfrutar de la 
gastronomía y sus gentes. También podemos realizar una excursión opcional a 
la vecina isla de Curieuse. 

La isla de Digue fue bautizada con el nombre del barco de los primeros colonos 
franceses que poblaron la isla en 1768. Con el paso de los años La Digue se 
estableció como uno de los principales centros de producción de copra y 
vainilla, aunque actualmente la isla cuenta con el turismo como principal fuente 
de ingresos. 



DÍA A DÍA DE
LA RUTA…
Es tranquila, con un sabor local, y sus impresionantes playas son todo un 
reclamo. Recomendamos visitar Anse Source D'Argent por sus peculiares 
bloques de granito que parecen esculturas, pero sin olvidar las de  Grand Anse, 
Petite Anse y Anse Cocos, las tres situadas en la costa este de la isla.

DÍA 8 – FERRY LA DIGUE - PRASLÍN / FERRY PRASLÍN – MAHE
A la hora convenida, traslado al puerto de La Digue para tomar el ferry que nos 
conducirá a la isla de Praslín. 

Tiempo libre en Praslín hasta que tomemos el siguiente ferry a Mahe. Llegada a 
Mahe y recogida del vehículo de alquiler para pasar los últimos días recorriendo 
la isla a nuestro aire. 

DÍAS 9 y 10 - DÍAS LIBRES EN MAHE
Días libre por la capital de las islas Seychelles: Mahé, que es lo más parecido al 
paraíso. 

Seychelles es un paraíso tropical que conserva toda su belleza natural, a miles de 
kilómetros de cualquier parte del mundo, las Seychelles no decepcionan. Además 
de playas bordeadas por hileras de palmeras y de unas espléndidas condiciones 
para el buceo y el submarinismo, las islas cuentan con numerosos bosques con 
abundante flora y fauna.

Opción de practicar deportes acuáticos, paseos en caballo, paseos en bote o 
simplemente descansar y dejarse llevar.  Mahe también dispone de parques 
nacionales como Morne Seychellois para los que les apetezca practicar 
senderismo o trekking. 

No hay que olvidar sus bellas playas como Anse Intendance, Petite Anse, Bel 
Ombre Beach y Anse Takamaka Beach.

DÍA 11 - VUELO MAHE – CIUDAD ORIGEN 
Día libre en Mahe. A la hora convenida, por la noche, devolución del coche de 
alquiler en el aeropuerto de Mahe para tomar nuestro vuelo de regreso. Noche 
a bordo. 

DÍA 12 - LLEGADA
¡Llegada y fin del viaje!



PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA

PRECIO POR PERSONA:

3.115 € + 370 € aprox. tasas aéreas

A partir de 2 viajeros

SUPLEMENTOS OPCIONALES POR 
PERSONA / TOTAL ESTANCIA:

Suplemento habitación individual (bajo petición, 

consultar)

Salidas entre el 13/04 Y 22/04: 235 € 

Salidas entre el 01/07 y el 31/08: 275 €

FECHAS DE SALIDA PREVISTAS 2025: Diarias

Vuelos basados desde Barcelona y Madrid. Consultar otros puntos de salida y /o 
compañías. 

Es necesario reconfirmar el importe de las tasas aéreas en la fecha de emisión. En 
esta ficha técnica, las tasas están calculadas a fecha 04-02-25.

APRENDE A 
SOÑAR CON 
INSOLIT VIAJES



EL PRECIO
INCLUYE

EL PRECIO
NO INCLUYE

Transportes: Todos los vuelos (sin reembolso 
una vez emitidos) con equipaje incluido 20kg, 
traslados en ferry, por carretera y coche de 
alquiler cat. A con a/c en las islas de Mahe y 
Praslin y con seguro de reembolso de 
franquicia (consultar condiciones en nuestra 
oficina)

Alojamiento previsto o similar: Praslin: Les
Lauriers Eco Hotel & Restaurant / La DigueLe
Repaire Boutique Hotel & Restaurant / Mahe: 
Anse Soleil Beachcomber

Comidas: Desayunos. 

Varios: seguro básico de asistencia en viaje, 
teléfono emergencias 24 horas, envío dossier 
de la documentación vía mensajero para toda la 
Península y Baleares (Canarias envío por 
Correos)

Asignación asientos en vuelos (consultar cada 
caso)

Bebidas y comidas no mencionadas

Extras personales (propinas, etc.) 

Actividades opcionales

Tasas turísticas hoteleras, si procede

Tramitación Travel Authorization a través de 
este link: https://seychelles.govtas.com/en 
(precio aprox.: 10,90€)

Todo lo que no esté especificado en el 
apartado “incluye”

Prueba PCR en caso de ser necesaria para 
entrar / salir del destino. Se revisará en el 
momento de la contratación y también de la 
entrega de la documentación.

IMPORTANTE

En Seychelles se conduce por la derecha y es 
necesario tramitar el carnet de conducir 
internacional

 

https://seychelles.govtas.com/en


CONSEJOS Y DATOS 
PRÁCTICOS A TENER
EN CUENTA
A TENER EN CUENTA

En Seychelles se conduce por la derecha y es recomendable el carnet de 

conducir internacional en la delegación de tráfico de vuestra ciudad.

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA 

Los gastos no incluidos son algunas comidas/cenas y las excursiones 

opcionales. Aproximadamente tienes que llevar unos 600€ por persona para 

gastos extras.

CLIMA

el clima tropical es muy similar durante todo el año. La temperatura no baja 

de los 24ºC. 

Entre los meses de Octubre y Marzo el mar suele estar muy calmado y es la 

época más calurosa, entre 25-35ºC. 

Enero y febrero suelen ser los meses con más lluvias y entre Mayo y 

Septiembre las temperaturas están entre los 24-28ºC y en la zona sur suelen 

soplar fuertes vientos. 

ELECTRICIDAD

La corriente es igual que en España. Sin embargo, los enchufes son de 3 

clavijas planas, como el tipo inglés, por lo que es necesario un adaptador. 

VACUNAS

No es obligatorio ningún tipo de vacuna, aunque se recomienda la del 

tétanos. Pero en el caso de que se proceda o se haya visitado recientemente 

algún país con riesgo de fiebre amarilla, será obligatorio tener un certificado 

de vacunación de dicha enfermedad.

 

Os recomendamos consultar en vuestro centro de medicina tropical más 

cercano. (Información no contractual) Dos de los muchos que te puedes 

dirigir son:

Barcelona:

Centre de Medicina i Vacunació Tropical de Drassanes: 

Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunación internacional del Hospital 12 de octubre

Avda. de Córdoba, s/n. 28041 Madrid.

Planta 6ª - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA

La moneda local es la rupia de Seychelles que equivale a 100 céntimos. Los 

billetes tienen valores de 10, 25, 50, 100, 500 rupias y las monedas de 1 y 5 

rupias y de 25, 10, 5 y 1 céntimos. En Seychelles se aceptan cheques de viaje 

y tarjetas de crédito. El cambio se puede realizar fácilmente en los hoteles, 

los bancos y las casas de cambio.

El cambio a rupias se podrá realizar a la llegada al país, a través de algún 

banco, hotel o en el aeropuerto.



LA GASTRONOMIA EN SEYCHELLES

La gastronomía de Seychelles es rica, variada, es una fusión de la cocina 

francesa, china e india, donde predominan productos como especias que, 

hierbas aromáticas (cúrcuma, curry, etc.), pescados, carnes, arroz, fruta y 

verduras.

Entre sus platos típicos destacar los pescados elaborados de muy diferentes 

maneras, donde se encuentran el atún, caballa, calamar, etc.; El tektek, 

crustaceo que se cocina en una sopa de cebolla, ajos, jengibre y perejil;  

El palourd, que tiene el aspecto de una vieira pequeña y se toma como 

aperitivo con mantequilla de ajo aromática y la  daube, una salsa dulce o 

guiso. Como postre se puede degustar deliciosas frutas frescas como 

maracuyás, mangos y papayas.

En cuanto a la bebida típica destacar el calou (zumo de coco de palmera 

fermentado) y En caso de que (zumo de caña de azúcar fermentado). 

Citronelle, té de hierbas que se prepara con una hierba aromática propia de 

los montes llamada andropogón.

PRUEBA PCR:

Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada país que 

trabajamos. Nuestro protocolo de actuación es que, en el momento de tu 

solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En 

el momento de la entrega de la documentación, lo volvemos a revisar de 

nuevo, puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero 

mañana no. En caso de que sea necesario realizar la PCR, tendrás dos 

opciones:

- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te más te 

convenga

- O también te facilitamos toda la información de nuestros acuerdos 

prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al 

mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del resultado 

en los días que se requiera. Ya nos hemos encargado de realizar ese trabajo 

por ti

Además, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelación 

Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté 

incluido (consultar condiciones)

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:

El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos 

los protocolos en materia de seguridad de higiene y según la normativa 

aplicable en el país/región que se visita

GARANTIA INSOLIT EN TODOS NUESTROS VIAJES

Además del seguro que asistencia en viaje que llevas contratado en cada una 

de nuestras rutas, INSOLIT tiene contratadas adicionalmente dos pólizas de 

seguros específicas (Responsabilidad Civil y Caución) para que tú siempre 

viajes tranquilo. 

HORARIO

La diferencia horaria entre Dubai y Seychelles con respecto a la España 

peninsular es de 3 horas más en invierno y de 2 horas más en verano.

DOCUMENTACIÓN

No es necesario ningún tipo de visado para la entrada al país. Tan sólo tener 

el pasaporte con validez mínima de 6 meses. Sin embargo, es necesario 

tramitar antes de la llegada el Travel Authorization a través de este link:

https://seychelles.govtas.com/en

El precio standard es de unos 10,90€ aprox, y se recomienda tramitarlo un 

mes antes aproximadamente de la salida. 

PROPINAS 

No son obligatorias aunque sí habituales. Quedan a vuestra elección la 

cantidad y las formas.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPÍRITU

Islas Seychelles, Enric Balasch, Ed. Laertes, S.L.

https://seychelles.govtas.com/en


CONDICIONES 
PARTICULARES
VUELOS PREVISTOS
Las salidas están programadas desde Barcelona y Madrid. Consultar salidas desde otras ciudades. 

VIAJE ORGANIZADO EN PRIVADO A PARTIR DE DOS VIAJEROS
Viaje en privado a partir de dos viajeros. Si sois más viajeros, pueden existir descuentos en función de la 
ruta y el destino. 

En el caso de los viajes en privado y debido a los continuos cambios de precios que sufren las compañías 
aéreas, siempre hay que solicitarnos presupuesto personalizado antes de confirmar el viaje. Garantizamos 
el precio publicado siempre y cuando haya plazas en la compañía aérea detallada y en la clase publicada. En 
caso contrario, se informará del suplemento aéreo correspondiente antes de que confirméis vuestro viaje 
con el depósito.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO DURANTE EL VIAJE
El alojamiento se realizará en pequeños hoteles con un concepto de hotelería familiar u hoteles boutique. 
Es ideal para los viajeros que buscamos más la simplicidad y experiencias auténticas. Normalmente son 
alojamientos ubicados en el corazón de la naturaleza: ya sea en medio de vegetación o al borde de la playa, 
con los pies prácticamente en el agua. La recepción es familiar y auténtica, al estilo de los habitantes, 
deseosos de mostrar la riqueza natural y cultural de sus islas. La comida aquí es sana y natural, a base de 
pescado fresco, frutas, carne y verduras locales y es una buena oportunidad de iniciarse en la gastronomía 
seychelloise.

PROCEDIMIENTO PARA FORMALIZAR LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace: 
https://shre.ink/Tdst
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