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Cuando los portugueses llegaron a esta isla
en el siglo XVI, lo primero que les vino a la
mente fue la palabra "formosa", que
significa hermosa, al ver tanto verdor y
belleza en sus paisajes. Taiwan es
verdaderamente montañosa; una tercera
parte de su territorio está cubierta por
altas montañas con un rico ecosistema,
convirtiéndola en un lugar perfecto para
todos los amantes del montañismo o de la
naturaleza. Pero no podemos olvidar
tampoco la belleza de sus aguas, donde
arrecifes de coral y peces tropicales
abundan, proporcionando a Taiwan un
lugar perfecto para sumergirse en ellas y
practicar snorkel o submarinismo.

Este programa se realiza en un grupo
internacional de máximo 20 viajeros.
Empezamos en la bulliciosa Taipei,
seguimos con nuestro coger y transporte
privado hacia lugares como el Parque
Nacional de Taroko y la preciosa zona del
lago Sun Moon. Continuamos en la
sorprendente ciudad de Tainan y los que lo
deseen puede finalizar el viaje en las playas
arenosas del Parque Nacional de Kenting.



ESQUEMA DEL ITINERARIO

T A I W A N

Día 1. Vuelo ciudad de origen - Taipei
Día 2. Llegada a Taipei
Día 3. Taipei
Día 4. Taipei - Taroko
Día 5. Taroko - Scenic Mountain Road –
Sun Moon Lake

RESALTAMOS

Pasear por el Parque Nacional Taroko para disfrutar de la hermosa garganta de mármol y pasar la
noche en este parque.
Disfrutar de la belleza natural del lago Sun Moon, un área escénica nacional designada, y visita al
Templo Wen-wu, la Pagoda Tse-en y el Monje Shrinethat, que se encuentra en la colina junto al
lago.
Sumergirse en la mezcla de la atmósfera de China tradicional y la cultura taiwanesa de Tainan,
ciudad capital histórica fundada en el siglo XVI.
Experimentar la costumbre y la religión local en Lukang, una de las tres principales ciudades
históricas de Taiwán.

Día 6. Sun Moon Lake – Tainan
Día 7. Tainan – Kaohsiung
Día 8. Kaohsiung – Lukang – Taipei - vuelo regreso
Día 9. Llegada y fin de viaje!

Posibilidad de extensión a Kenting Playa. 
Consultar suplemento.



ALGUNOS PUNTOS 
IMPORTANTES DEL
VIAJE…

Taipei
Es la ciudad más poblada y capital de facto de la República de China desde 1949. Su estatus oficial es el
de capital de la República de China. Es el centro político, económico y cultural del país. Situada en el
extremo norte de la isla de Taiwán, Taipéi se extiende sobre el río Tamsui y está a 25 kilómetros al
suroeste de Keelung, su puerto en el océano Pacífico. Taipéi es considerada una ciudad global alfa 4 y
forma parte de una importante zona industrial. Fue fundada a comienzos del siglo XVIII y se convirtió en
un importante centro para el comercio de ultramar en el siglo XIX. Japón se hizo con Taiwán en 1895
tras la Primera Guerra Sino-Japonesa y convirtió a Taipéi en la capital de la isla.5 La República de China
ocupó Taiwán después de que Japón fuera derrotada en la Segunda Guerra Mundial.

En muchos sentidos, esta ciudad de 300 años de antigüedad es como un museo viviente. Los templos
taoístas zumban con las oraciones de los esperanzados; los tablones de madera de las mansiones de la
era japonesa crujen bajo los pies de los visitantes; y los tesoros robados en el Museo del Palacio
Nacional datan de hace 5000 años. Las villas mercantes a los cuarteles militares han sido restauradas,
reformadas y ahora vuelven a vivir como un museo o una tienda. Desde las reliquias de un comerciante
de té hasta los recuerdos de un cementerio para las víctimas del Terror Blanco, Taipei es una ciudad que
se enorgullece de celebrar su historia: lo triunfante y lo trágico.

Sun Moon Lake
Ubicado en el centro oeste de Taiwan y a unos 750 metros de altura respecto al nivel del mar, el Sun
Moon Lake, es el lago más grande de la isla. Situado a pocos kilómetros de la ciudad de Taichung y
Changhua, el Lago, atrae a diario a miles de turistas que acuden a presenciar su belleza y el misticismo
de sus alrededores y de una zona catalogada como Área Escénica Nacional.

Su aspecto mas redondo en el extremo norte contrasta con su forma de semicírculo en el sur, lo que
sugirió la comparación del lago con el sol y la luna, nombre que al final adoptó. Uno de los iconos de
turismo sostenible de Taiwan, podemos recorrer todo el perímetro y alrededores del Sun Moon Lake,
por los muchos kilómetros de carril bici que lo rodean.
El Sun Moon Lake, es un lugar precioso, pero quizás, no lo destacaríamos por ello, ya que hemos visto
lagos mas impresionantes, pero si que cobra un papel destacado por acoger en sus alrededores un
grupo de templos y santuarios ineludibles.

Taroko
El Parque Nacional Taroko es el principal destino turístico de Taiwan. Con sus cañones de paredes de
mármol, exuberante vegetación y paisaje montañoso, Taroko realmente pone lo hermoso en la Isla
Formosa. El parque cubre 1200 kilómetros cuadrados y se eleva desde el nivel del mar en el este hasta
más de 3700 m más al oeste. De hecho, Taroko es un 90% montañoso, con 27 picos de más de 3000 m.
Casi todas las zonas biogeográficas en Taiwan están representadas aquí, proporcionando un santuario
para la mitad de las especies de plantas y animales de la isla.

El río Liwu de color azul-verde (llamado Yayung Paru - Gran río - por la tribu Taroko) atraviesa el centro,
forjando profundos valles y barrancos antes de desembocar en el mar. En un tramo forma el Taroko
Gorge, un cañón de 18 km con paredes de mármol que muchos consideran una de las maravillas
escénicas de Asia.



DÍA A DÍA DE
LA RUTA…
DÍA 1 - VUELO CIUDAD DE ORIGEN - TAIPEI
Presentación en el aeropuerto, donde embarcaremos rumbo destino final
Taiwán. Noche a bordo.

DÍA 2 – LLEGADA A TAIPEI
Llegada a Taipei. Vuestro chófer nos vendrá a recoger al aeropuerto y os
trasladará al hotel. Resto del día libre para comenzar a descubrir Taipei.
Alojamiento en hotel.

NOTA: Se os hará la entrega un pase gratuito de un día para el metro de Taipei
que podréis utilizarlo durante el resto del día.

DÍA 3 – TAIPEI: DÍA LIBRE
Durante este día, gracias al ticket gratuito para subir al bus turístico de dos
pisos, podréis explorar Taipei a vuestro aire. Además, en las dos rutas
disponibles, roja y azul, hay información en audio en distintos idiomas, y no hay
limitación de viajes, pudiéndolo usar desde las 9:20- 20:00.

DÍA 4 - TAIPEI - TAROKO
Salida hacia Ayutthaya, antigua capital del reino de Tailandia. Tras el desayuno,
nos dirigiremos hasta Taroko Gorge a través del quinto túnel de la carretera más
largo del mundo (12,9 km) y la impresionante carretera de la costa este del
acantilado. Parada fotográfica en Chinshui Cliff. Llegada al Parque Nacional
Taroko, la única garganta de mármol en el mundo, y se realizarán paradas en
Taroko Gorge Gateway, Eternal Spring Shrine, Swallow Grotto, etc. Alojamiento
en el Parque Nacional Taroko.

DÍA 5 - TAROKO – SCENIC MOUNTAIN ROAD - SUN MOON LAKE
Después del desayuno, conducción hasta el lago Sun Moon a través de la
pintoresca carretera central de la isla y Wuling en el monte. Hehuan, el punto
más alto (3275 m sobre el nivel del mar) de la carretera y el mejor lugar para
tener una vista panorámica de los rangos de montañas centrales.

Continuación hasta el lago Sun Moon, un área escénica nacional designada, y
trayecto a lo largo del lago para disfrute de la belleza natural que lo rodea,
visitando el Templo Wen-wu con una hermosa vista al lago. Alojamiento en Sun
Moon Lake.

DÍA 6 - SUN MOON LAKE – TAINAN
Tras el desayuno, se visitará el Santuario de los monjes santos, la aldea de Tehua
y Tse En Pagodathat repartidos a lo largo de la colina a orillas del lago.

Continuación hacia Tainan, una capital histórica establecida desde el siglo XVI.
Llegada a Tainan, donde se realizará un recorrido a pie por Anping Fort y la zona
de la calle antigua, que es una de las calles más históricas. Recomendamos
sumergiros en la atmósfera mezclada de la cultura tradicional taiwanesa y
moderna taiwanesa. Alojamiento en Tainan.



DÍA A DÍA DE
LA RUTA…
DÍA 7 - TAINAN - KAOHSIUNG
Después del desayuno, se realizará una visita a la Torre Chikan (fundada en 1653
por los holandeses como centro de control de Taiwán) y el Templo de Confucio
(el primer Templo de Confucio en Taiwán, fundado en 1665). Se podrá caminar
por esta zona.

Continuación hacia Kaohsiung, donde se visitará de camino el monasterio más
grande de Taiwán, el monasterio de Foguangshan. También se realizará una
visita al santuario principal y al museo budista. Habrá un ligero almuerzo
vegetariano en el monasterio.

Llegada a la ciudad de Kaohsiung, la ciudad más grande del sur de Taiwán. Check
in en el hotel por la tarde. Podréis disfrutar de la hermosa vista nocturna cuando
deis un paseo por vuestra cuenta, o también podréis visitar el famoso mercado
nocturno de Liuho para comprender la vida nocturna local. Alojamiento en
Kaohsiung.

DÍA 8 - KAOHSIUNG – LUKANG – TAIPEI – VUELO DE REGRESO
Desayuno. Visita la Pagoda del Dragon y el Tiger, el Pabellón de primavera y
otoño en Lotus Pond.

Disfrutad de un paseo por el área panorámica de Lotus Pond o de una taza de
café en un café local. A media mañana, conducción hacia el norte hasta Lukang,
donde se visitará el templo de Lungshan.

Parada fotográfica en la calle de tallado de madera de Sanyi. A la hora prevista,
traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Noche a bordo.

DÍA 9 - LLEGADA
Llegada y fin del viaje!!!



1.645€ + tasas aéreas 400 € aprox.

Grupo mín: 2 viajeros / máx: 20 viajeros

SUPLEMENTOS OPCIONALES TOTAL POR
PERSONA Y ESTANCIA

Extensión Parque Nacional Kenting: 315 € (en
hab. doble/twin)
Hab. individual durante la ruta (sin incluir
extensión a Kenting): 390€
Opción hoteles categoría A: 195 €
Taipei: The Sherwood Taipei, Taroko: Silks Place,
Sun Moon Lake: The Lalu, Tainan: Evergreen,
Kaohsiung: Howard Kaohsiung

FECHAS SALIDAS PREVISTAS 2023: todos los domingos

Precios basados en vuelos con Emirates desde Barcelona o Madrid. Consultar 
precios con otras compañías y/o clases aéreas. 

Las tasas aéreas están calculadas a fecha 02-12-22 y es necesario reconfirmar el 
importe a la fecha de emisión.

***a tener en cuenta***
En caso que la autopista que conecta Taipea con Hualien esté cerrada debido al 
mal tiempo, en su lugar se tomará el tren y se deberá abonar en destino un 
suplemento de 20$ por persona.

APRENDE A 
SOÑAR CON 
INSOLIT VIAJES

PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA



EL PRECIO
INCLUYE

EL PRECIO
NO INCLUYE

Transportes: Vuelos internacionales (equipaje
incluido 20kg), todos los traslados y todos los
trayectos en coche, minivan o autocar con a/c,
dependiendo del nº de viajeros.

Alojamiento previsto o similar opción B (base):
alojamiento en habitación twin. Los previstos
son: Taipei: Royal Linsen o Papersun, Taroko:
Silks Place, Sun Moon Lake: Lea Lea Garden
Hotel, Tainan: The Place Tainan, Kaohsiung:
Howard Kaohsiung. Extensión a Kenting:
Chateau Beach Resort Kenting 4* (hab. tipo
Provence Mountain view)

Comidas: Todos los desayunos

Varios: todas las entradas en las visitas
señaladas, guía de habla inglesa (si el nº de
viajeros es inferior a 7, serán acompañados por
un chófer-guía de habla inglesa) en grupo
internacional de viajeros. Entrega de One-day
Taipei Metro Pass y 1 Day Taipei Double-Decker
sightseeing Bus ticket, seguro básico de
asistencia en viaje, dossier de ruta, teléfono
emergencias 24 horas, envío documentación
por vía mensajería a toda la Península y
Baleares (Canarias envío por Correos).

Asignación asientos en vuelos (consultar cada
caso)
Bebidas, propinas y gastos personales dentro y
fuera de los hoteles
Propinas a los guías
Tasas del país
Todo lo no especificado en el apartado
“incluye”



CONSEJOS Y DATOS 
PRÁCTICOS A TENER
EN CUENTA
GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA
Aproximadamente tienes que llevar unos 400 € por persona de gastos
extras.

CLIMA
La mayor parte de Taiwán tiene clima cálido durante todo el año. Los
inviernos son cálidos, los veranos son calurosos y húmedos, con tifones y
tormentas. La parte central de la isla se encuentra en el Trópico de cáncer; la
parte norte pertenece a la zona de clima subtropical, mientras que la parte
sur pertenece a la zona de clima tropical.

ELECTRICIDAD
En general los aparatos eléctricos pequeños de casa usan 110V ó 220V, y
60Hz, por lo que hay que ajustar los aparatos que se traigan del extranjero.
Especialmente hay que llevar un adaptador, ya que los enchufes pueden ser
con dos clavijas planas o bien, dos planas y una redonda.

VACUNAS
No es obligatoria ninguna vacuna. Sólo a los viajeros procedentes de zonas
endémicas de Fiebre amarilla, se les puede exigir certificado de vacunación.
Os recomendamos estar al día de la antitetánica, la profilaxis de la malaria, la
triple vírica, y hepatitis A y B. En todo caso, consultar en vuestro centro de
medicina tropical más cercano. (Información no contractual)

Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:
Centre de Medicina i Vacunació Tropical de Drassanes:
Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)
Madrid:
Unidad de vacunación internacional del Hospital 12 de octubre
Avda. de Córdoba, s/n. 28041 Madrid.
Planta 6ª - Bloque C
Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA
La moneda oficial es el dólar taiwanés (TWD).

LA GASTRONOMIA EN TAIWAN
La cocina taiwanesa tiene una gran influencia de la cocina china, aunque
mantiene también algunos platos e ingredientes derivados de su pasado
aborigen, como la que representa la tribu Hakka.La comida taiwanesa
consiste en lo Nuevo y en lo Viejo; en mezclar tanto recetas de oriente como
de occidente. La diversidad de los platillos taiwaneses se debe tanto a la
variedad de los inmigrantes establecidos en esta región, como a razones
históricas y políticas. Por lo tanto, la gastronomía taiwanesa ha tomado
recetas y estilos de diferentes regiones de China Continental, como Beijing,
Guangdong, Sichuan y Shanghai. En la cocina taiwanesa predomina la
influencia china, también fue enriquecida por las tribus aborígenes y los
primeros pobladores de la isla, como la tribu "Hakka", una de las primeras en
llegar a la isla, en el periodo de los 1000 d. C. Los Hakka se establecieron en
la parte norte de Taiwán, mientras otros inmigrantes de la provincia Fujian,
China, se establecieron en la parte sur de la isla, durante la dinastía Ming. Los
inmigrantes que llegaron a Fujian fueron los primeros en establecer la
cultura de la venta de comida callejera como representación del estilo de
vida taiwanés, que aún sigue siendo la característica principal de su cultura.



Xiao Feng, es un platillo popular Hakka, el cual se prepara en tres etapas con
carne de cerdo. La carne es cortada en pequeños trozos y luego se cocina con
corazones de bambú conservados, el cual era desarrollado por la escasez de
recursos. El platillo Xiao Feng solo necesita sazones Hakka, como salsa de
soja, vino, cebolla y ajo, los cuales producen un aroma y sabor agradables.
Entre los platos típicos chinos se encuentran el cerdo agridulce y el pato
pekinés, dos recetas muy representantes de la cocina de Cantón, Pekín,
Szechuan y Shanghai.

Otro de los platillos representativos es Stir Fry, este plato se puede comer y
conservar por una gran cantidad de días. Entre más se fríe, mas delicioso se
vuelve. Los Hakka, también utilizan especies de sepias marinas y algunas
personas le agregan el tofu seco o algunos otros ingredientes. La cocina
Hakka ha reavivado el espíritu en los círculos de la cocina taiwanesa, y cada
vez más paladares descubren el sencillo pero sabroso sabor de la cocina de
los campesinos.

DIFERENCIA HORARIA
La diferencia horaria, respecto a España es de 7 horas más.

DOCUMENTACIÓN
Es necesario un pasaporte con una validez mínima de 6 meses.
VISADO
Los ciudadanos de la Unión Europea pueden viajar a Taiwán sin visado en
estancias que no superen los 90 días.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPÍRITU
Voces desde Taiwán, Lee Kuei-shien, Ed. Cuadernos del Laberinto
Tales from a Taiwan kitchen, Cora Cheney, Ed. Dodd, Mead & Company

PRUEBA PCR:
Nuestro protocolo de actuación es que en el momento de tu solicitud de 
viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En el momento 
de la entrega de la documentación, lo volvemos a revisar de nuevo, puesto 
pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero mañana no. En 
caso que sea necesario realizar la PCR, tendrás dos opciones:
- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te más te 

convenga

- O también te facilitamos toda la información de nuestros acuerdos 
prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al 
mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del 
resultado en los días que se requiera. Ya nos hemos encargado de 
realizar ese trabajo por tí

Además, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelación 
Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté 
incluido (consultar condiciones)

GARANTIA INSOLIT EN TODOS NUESTROS VIAJES
Además del seguro que asistencia en viaje que llevas contratado en cada una 
de nuestras rutas, INSOLIT tiene contratadas adicionalmente dos pólizas de 
seguros específicas (Responsabilidad Civil y Caución) para que tú siempre 
viajes tranquilo. 



CONDICIONES 
PARTICULARES
VUELOS PREVISTOS
Los vuelos previstos son con Emirates Air clase T desde Barcelona y Madrid.

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA REALIZACION DEL VIAJE
El grupo es de mínimo 2 viajeros y máximo 20 viajeros.

SI VIAJAS SOLO/A – POSIBILIDAD DE COMPARTIR HABITACION
Los precios publicados corresponden al alojamiento en base a habitaciones dobles twin. Las personas que
viajan solas deben abonar un suplemento que se detalla al final de la ficha técnica

A la hora de rellenar la solicitud de viaje, puedes solicitar “Compartir habitación” para eliminar el coste que
supone el suplemento de individual. En el caso de que no haya personas del mismo sexo para compartir
pero sí del otro sexo, serían consultados y ambos tendrían que estar de acuerdo para compartir. No
obstante, no podemos garantizar la posibilidad de que existan otras personas que deseen compartir
habitación, por lo que, siempre deberás tener en cuenta el importe del suplemento individual a la hora de
efectuar la reserva de tu viaje.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO DURANTE EL VIAJE
El alojamiento será en hoteles tipo turista/primera en habitación doble.

FORMALIZACIÓN DE LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3qnRhJb




