TURQUIA
ACTIVA:
Recorriendo el
legado de
Anatolia en
grupo reducido,
13 DIAS

VIAJE EN
PRIVADO,
FICHA TECNICA
2024

Dejate Inspirar
por nuestros viaje

esencia Insolit

INSOLIT

VIAJES Y AVENTURA

GRINS24_13D_0528 www.insolitviatges.com



PINCELADAS
DE LA
RUTA...

Las diferencias principales de este viaje con
cualquier otro recorrido que encuentres en
grupo en Turquia son:

- Grupo super reducido de maximo 8 viajeros
- Alojamiento muy cuidado: hoteles boutique
4* muy seleccionadosy hotel cueva en la
regién de Capadocia

- Se incluyen las mejores caminatas en
Capadocia

Disfrutaras de magicos paisajes, ciudades
subterraneasy las iglesias excavadas en la
roca que ocultan impresionantes frescos.
Troya, Pamukkale... y la excitante Estambul
como colofén del viaje.

Una turquia auténtica, recorriendo la historia
que las distintas civilizaciones han ido
dejando a su paso por este puente entre
oriente y occidente.

LOCALIZACION



ESQUEMA DEL ITINERARIO (©)

Dia 1. Vuelo ciudad de origen — Capadocia Dia 8. Pamukkale — Afrodisias - Efeso-
Dia 2. Capadocia - ciudad subterranea de Selcuk

Dia 9. Selkuc¢- Pergamo- Troya

Dia 10. Troya - Estambul

Dia 11. Crucero Bosforo — Estambul —
tarde libre

Dia 12. Estambul

Dia 13. Vuelo regresoy llegada

Kaymakli- Songali

Dia 3. Pueblos de Capadocia y recorrido en
globo (opcional)

Dia 4. Valle Rojo y del amor - Caivusin

Dia 5. Capadocia - Konya-Antalya

Dia 6. Antalya — Pamukkale

Dia 7. Pamukkale- Hierapolis- Pamukkale

Senderismo en Capadocia y sus impresionantes paisajes lunares con las chimeneas de
las hadas

Recorrer Estambul con calma, visitando la Mezquita Azul, Santa Sofia y como no, el
Gran Bazar y el Bazar de las especias. Imperdibles!!

Hoteles de calidad y un hotel — cueva en Capadocia



ALGUNOS PUNTOS
IMPORTANTES DEL
VIAIJE...

Capadocia, cuyo nombre significa “tierra de caballos”, es una maravilla Gnica en el mundo entero. Como
resultado de las erupciones volcanicas en el periodo Myosen, se formé una gran meseta de tobas
volcanicas, y junto a la erosion del rio y del viento durante miles de anos, aparecieron las famosas rocas
chimeneas.

Los primeros cristianos, que escapaban de la persecucion de los romanos, llegaron a esta regién y
comenzaron a construir ciudades subterrdneas, donde se refugiaron de sus perseguidores sin ser
observados y protegidos dentro de ellas. Debido a esto, Capadocia se convirtié en uno de los lugares
mas importantes de la difusion del cristianismo.

Lugares de interés son Goreme, Urgiip, Avanos, famosa por su ceramica, Zelve, lhlara, Uchisar,
Ortahisar, y las ciudades subterraneas, como la de Kaymakliy Derinkuyu.

Estambul es la ciudad mas grande de Turquia. Se encuentra ubicada en el noroeste del pais, a orillas del
Bdsforo, estrecho que separa fisicamente Europa y Asia, lo que le confiere el privilegio de ser la Unica
ciudad del mundo que pertenece a dos continentes. Aunque la capital es Ankara, Estambul tiene un
papel fFundamental en la industria, el comercio, la cultura y el turismo del pais.

Nos encontramos, sin duda, ante uno de los lugares mas fascinantes del planeta. Una ciudad llena de
contrastes, culturas, sonidos, colores, sabores, olores... Magica y maravillosamente cadtica, muy
occidental para ser asidtica y demasiado oriental para ser europea. Iglesias, mezquitas, palacios y
sinagogas conviven en perfecta armonia dotando a la ciudad de una belleza muy singular y
caracteristica. Sus innumerables atractivos turisticos hacen que Estambul sea una de las ciudades mas
visitadas del mundo.



DIA A DIA DE
LA RUTA...

DIA1-

Salida del vuelo con destino Capadocia. Bienvenidos a tierras turcas! Vuestro
guia os recogera a la llegada al aeropuerto y traslado a vuestro hotel. Cena de
bienvenida y briefing de como se desarrollara el itinerario durante los préximos
dias. Alojamiento.

DiA 2

Después del desayuno, nos dirigimos a visitar la ciudad subterrdnea de
Kaymakli. Esta, es una de las 36 ciudades subterraneas de Capadocia que fueron
excavadas en cuevas en tiempos de los hititas, y fue utilizada por los cristianos
como refugio a sus persecuciones. Los habitantes de la regién siguen utilizando
los lugares mas convenientes en los tuneles, como bodegas, almacenes y
establos, al cual acceden través de sus patios. Al finalizar la visita
seguiremos hacia el valle de Soganli con innumerables capillas, iglesias,
monasterios, casas y tumbas, y con frescos de los siglos VI al XII que siguen el
desarrollo de la pintura bizantina, y de su vida cotidiana. Alli, a lo largo del
recorrido que realizaremos a pie, nos encontraremos un complejo de edificios
religiosos excavados en la roca, unas 150 iglesias, realmente interesante.
Destacamos la Iglesia de Karabas, Tahtali Kilise: "Iglesia de Santa Barbara", la
Iglesia Serpentina: "Iglesia de la Serpiente"... entre otras. Mas tarde, regreso a
Goreme, para relajarnos y también para probar por nuestra cuenta alguna de las
delicias turcas gastronémicas que nos ofrecen los restaurantes de la zona.
Alojamiento.

DiA 3 -

Manana libre en la Capadocia. Los que deseen recorrer en globo esta zona tan
excepcional, hoy tendran la oportunidad de realizarlo. Mas tarde, recorreremos
tranquilamente el museo al aire libre de Goreme y pasear por sus formaciones
rocosas, la fortaleza natural de Uchisar, el pueblo alfarero de Avanos, el valle de
las chimeneas de hadas Pasabag(valle de los Monjes) y el valle de Devrent (valle
de la Fantasia). Regreso al hotel.

DIA 4 -

Después del desayuno y para nuestro ultimo dia en Capadocia, realizaremos
visitas y alguna pequena caminata por alguna de las zonas no tan turisticas. Por
ejemplo, el kizil vadi (valle rojo), el valle de las Rosas y alguno de los poblados
antiguos de Cavusin excavados en la roca. Caminaremos por el sendero a lo
largo del Kizil Vadi (Valle Rojo) por el que se extienden los acantilados carmesi,
iglesias de piedra tallada y palomares histéricos que completan las
impresionantes vistasy conforman la mejor fotografia de Capadocia.

DIAS5 -

Después del desayuno, saldremos muy temprano hacia Konya. Al
llegar, visitaremos el museo Konya Mevlana escuela de los derviches giratorios,
ya que Konya es la ciudad por excelencia de este movimiento espiritual y
mistico. Finalizada la visita nos ponemos en ruta hacia Aspendos, donde
visitaremos el teatro romano, que es uno de los mejores conservados del
mundo. Finalmente nos dirigiremos a Antalya, ubicado en la costa turca, donde
nos alojaremos.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

DIAS 6 -

Salida después de desayunar visitaremos los restos de la antigua ciudad de
Perge, donde podremos observar su enorme agora, los banos publicos y sus
paseos adornados con enormes columnas. Al finalizar la visita, seguimos hacia
Pamukkale y a la llegada, resto de la tarde libre para recorrer la ciudad.
Pamukkale, es una maravilla natural de aguas termales calcdreas que ha
formado una cascada solidificada que parece de algodén. Alojamiento.

DIA7-

Después de desayunar nos desplazaremos para visitar de las ruinas greco-
romanas de la ciudad de Hierapolis; su necrépolis, las termas, la calzada y
también acercarnos a la antigua ciudad de Laodikeia, ubicada a unos 15 minutos
en coche. Tras la visita, regreso a Pamukkale y tiempo libre para continuar
visitando la ciudad.

DIA 8 -

Después del desayuno, salida hacia Selku¢c ya en la regiéon del Egeo, como
destino final. Visitaremos las ruinas greco-romanas de Afrodisias. Se puede
considerar una de las mas bellas ciudades romanas de Turquia. Continuaremos
hacia la antigua ciudad de Efeso, donde pasaremos por la biblioteca de Celso, la
Via de Marmol, el Agora Inferior, la Puerta de Hércules, el Templo de Adriano, la
Basilica de San Juan y el Teatro en Selcuk, es una de las ciudades mas
importantes del mundo antiguo, la capital del Asia menor romana. Tras finalizar
la visita, continuaremos hacia la ciudad de Selcuk donde nos alojaremos.

DIA9 -

Desayuno en hotel y salida hacia la antigua ciudad de Pérgamo (la actual
Bergama, uno de los mds importantes centros culturales, comerciales y médicos
del pasado. Realizaremos la visita del Asclepién, el famoso hospital del mundo
antiguo, dedicado al dios de la salud, Asclepio (Esculapio para los romanos).
Aqui vivié el célebre médico Galeno. Continuaremos hacia Canakkale, ciudad
situada a ambos lados del famoso estrecho de los Dardanelos. Cena vy
Alojamiento.

DIA 10 -

Desayuno en el hotel y salida hacia Troya, la famosa y antigua ciudad de 9
niveles. La Fama de la ciudad procede de “Iliada” de Homero y la Guerra de Troya
contra los griegos, iniciada por los amores de Paris y Helena, que terminé con la
toma de la fortificada ciudad gracias a la estratagema del famoso caballo de
Troya. Podemos visitar el templo de apolo, las murallas fortificadas, el teatro
romano... Tras la visita a Troya seguiremos nuestra ruta hacia Estambul, llegada
y alojamiento.

DIA 11 -

Nos dirigiremos tras el desayuno al puerto donde nos embarcaremos.
Saldremos en vehiculo a lo largo del Cuerno de Oro. Pasearemos por los barrios
antiguos no musulmanes. Antes de embarcarnos, daremos una vuelta por el
Bazar de las Especias, todo un banquete para los sentidos.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

Seguidamente saldremos en un crucero por el Bdsforo. Cdmara en mano
pasaremos por las elegantes villas de la costa, que en su dia fueron residencia
de verano de la élite otomana y también por la imponente fortaleza Rumeli. El
abanico de colores y los estilos arquitecténicos son realmente variados, desde el
estilo otomano en sentido estricto hasta el neoclasico occidental. A lo largo del
Bosforo existen mas de seiscientas de estas residencias esparcidas por la linea
costera. Desde el barco también divisaras la robusta fortaleza Rumeli,
construida hace mas de quinientos sesenta anos por los otomanos para
preparar su ataque a Constantinopla y controlar el Bésforo. Regreso al puertoy
resto de la tarde libre para seguir descubriendo la zona antigua de la ciudad y
todos sus monumentos, la zona nueva de Taksim, la gastronomia turca, sus
multiples bazares, la zona europea de la ciudad con la plaza Taksim, el palacio
de Dolmabahce, etc. Alojamiento.

DIAS 12 -

Estambul posee una larga historia y a cada paso salen al encuentro los
testimonios de su esplendoroso pasado. Edificios, torres, calles medievales,
cientos de mezquitas, palacios, bazares...Se necesitan los cinco sentidos para
asimilar su grandeza y majestuosidad. Los contrastes aqui son abismales y cada
barrio es un mundo, moverse entre ellos es como viajar a ciudades distintas. Dos
vias de agua dividen la ciudad en tres zonas principales: el Cuerno de Oro, que
divide en dos la parte europea, y por el otro, el Bésforo, que separa las partes
europea y asiatica de la ciudad. Si lo deseamos, podremos disfrutar la
experiencia un bafno turco tradicional (no incluido) en un edificio histérico con
mas de 300 anos de antigliedad. Después de ésta relajante experiencia, ya
estaremos preparados y renovados para sequir visitando la ciudad!

DiA 13

Después del desayuno, salida hacia el aeropuerto donde os despediremos y
desearemos un feliz viaje de regreso, con la maleta bien cargada de
maravillosos recuerdo que habréis almacenado durante todo este maravilloso
itinerario. Llegaday fin del viaje!!!




PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA

2.390 € + 295 € tasas aéreas (aprox.)

SUPLEMENTOS OPCIONALES POR
PERSONA/ TOTAL ESTANCIA

Suplemento grupo 5 viajeros: 225€

Servicios tierra salidas especiales Temporada alta
2024 (Julio y Agosto) : 275€

Vuelos salida 5 agosto: 145 €

Suplemento habitacién individual (bajo
disponibilidad): 675€

FECHAS PREVISTAS DE SALIDAS 2024:
1 junio / 6 julio / 5 agosto

Precios basados en vuelos con Turkish Airlines clase L/V con salidas desde
Barcelonay Madrid. Consultar salidas desde otros puntos. Tasas
calculadasa 10-01-24.




EL PRECIO
INCLUYE

Transportes: Todos los billetes de avién
internacionales e internos con equipaje incluido
20kg, traslados apto/hotel/apto, Itinerario
especificado con totas las actividades
detalladas / Vehiculo con a/c, Conductor-guia
de habla castellana durante toda la ruta y guia
local de habla castellana para visitas

Alojamientos previstos o similares:

Osmali / Elegance East Hotel / Angel's Park
Hotel / Livia Garden Hotel / Intepe Poseidon /
Suria Hagia Sophia Hotel / (los hoteles
definitivos se comunicaran una vez confirmado
el grupo)

Comidas: Todos los desayunos y cena de
bienvenida.

Actividades incluidas:

Tours detallados en Capadoccia / Entrada
teatro romano de Aspendos. Visita ciudad
antigua de Perge / Visita ruinas greco-romanas
de Hierapolis y Afrodisias / Visita a la ciudad de
Pérgamo y Troya. Crucero en el Bésforo de
Estambul / Conductor-guia de habla castellana
durante toda la ruta y guia local especializado
para algunas visitas.

Varios: Seguro basico de asistencia en viaje,
teléfono emergencias 24 horas, envio dossier
de ruta por via mensajeria a toda la Peninsula y
Baleares (Canarias envio por Correos)

EL PRECIO
NO INCLUYE

Asignacién de asientos en vuelos (consultar
cada caso),

Tramitacién de visado en Turquia (a la llegada,
unos 15 9)

Propinas

Comidas y bebidas no especificadas en
itinerario

Tasas turisticas hoteleras, si procede

Todo lo que no esté especificado en el
apartado “incluye”.

Prueba PCR en caso de ser necesaria para
entrar / salir del destino. Se revisard en el
momento de la contratacion



CONSEJOS Y DATOS
PRACTICOS A TENER
EN CUENTA

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA
Os recomendamos unos 450 € para todos los gastos de comidas y actividades
no incluidas (incluyendo sobrevuelo en globo en Capadocia)

CLIMA
Turquia tiene un clima templado mediterrdneo, con calurosos y secos
veranos, y humedos y frios inviernos.

ELECTRICIDAD
Los enchufes en Turquia son iguales que en Espana. Tienen dos salidas
redondas y su voltaje es de 220V.

VACUNAS

No es obligatoria ninguna vacuna. Os recomendamos estar al dia de la
antitetanica, la profilaxis de la malaria, la triple virica, y hepatitis Ay B. En
todo caso, consultar en vuestro centro de medicina tropical mas cercano.
(Informacion no contractual)

Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona: Centre de MedicinaiVacunacié Tropical de Drassanes:
Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid: Unidad de vacunaciéoninternacional del Hospital 12 de octubre
Avda. de Cérdoba, s/n. Planta 62 - Bloque C - Madrid - Para pedir cita: 91 779
26 59

MONEDA

En Turquia se utiliza la lira turca (TL) que equivale a mas o menos unos 40
céntimos de euro. Practicamente solo se ven las monedas de 1y 0,5 liras, y es
muy dificil que nos cambien los billetes de 100 o mas liras.

GASTRONOMIA EN TURQUIA

La comida por excelencia turca es el kebab y sus derivados, aunque no son
exactamente como los conocemos en Espafa. El kebab o el durum, que
puede ser de cordero, ternera o pollo es muy seco, porque no lleva las tipicas
salsas de yogur y la picante. Si lo queremos con esas salsas, entonces
tenemos que pedir un iskender kebab, en cuyo caso no es un bocadillo sino
un plato preparado. La cocina turca en general recuerda a la griega, muy
especiada y con pistachos en todas partes.

Los precios no son excesivamente caros, y se puede comer un kebab por la
calle por 7 o 8 TL (mas barato si es de pollo). Si nos sentamos en un
restaurante, el precio puede ir de las 20 a las 40 TL. En cuanto a la bebida,
una cerveza viene a costar entre 6 y 9 TL (no es dificil encontrarla),
dependiendo de la zona, de la hora y del contexto... por cierto, no existen las
cervezas pequefas (o nosotros no las vimos...). Probamos varias bebidas
turcas, como el Ayram (una especie de yogur salado), el Raki, que recuerda al
anis, por supuesto el té, que lo beben a todas horasy el café turco.

Aparte de todo esto, también se pueden encontrar combinados con
cualquier bebida, aunque sus precios son desorbitados.

HORARIO
Una hora mds que en Espafna



DOCUMENTACION
Pasaporte en regla, minimo con 6 meses de validez y a la llegada se hara el
pago del visado (unos 15€ aprox.).

COSTUMBRES

El ambiente en Estambul es muy distendido y el turista tiene ciertos
privilegios. Lo mas importante que debéis saber es que a la hora de entrar en
las mezquitas debéis vestir con ropa recatada: se deben llevar pantalones
por debajo de la rodilla y los hombros cubiertos. Las mujeres ademads
deberan ponerse un pafnuelo en la cabeza.

PRUEBA PCR:
Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada pais que
trabajamos. Nuestro protocolo de actuacién es que en el momento de tu
solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En
el momento de la entrega de la documentacién, lo volvemos a revisar de
nuevo, puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero
manana no. En caso que sea necesario realizar la PCR, tendras dos opciones:
- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te mas te
convenga

- O también te Facilitamos toda la informacion de nuestros acuerdos
prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al
mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del
resultado en los dias que se requiera. Ya nos hemos encargado de
realizar ese trabajo por ti

Ademas, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelacion
Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté
incluido (consultar condiciones)

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:

El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos
los protocolos en materia de seguridad de higieney segin la normativa
aplicable en el pais/regién que se visita.

GARANTIA INSOLITEN TODOS NUESTROS VIAJES

Ademas del seguro que asistencia en viaje que llevas contratado en cada una
de nuestras rutas, INSOLIT tiene contratadas adicionalmente dos pélizas de
seguros especificas (Responsabilidad Civily Cauciéon) para que td siempre
viajes tranquilo
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CONDICIONES
PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS

Los vuelos previstos son con Turkish Airlines desde Barcelona y Madrid en clase V/L, turista. En funcién del
namero final de viajeros en el grupo y otros factores organizativos, es posible que se produzcan cambios
de horarios y/o compania aérea. En ese caso, os lo notificaremos por escrito maximo con 10 de antelacién
para que vosotros podais optar por seguir adelante con la reserva o cancelar el viaje con derecho a la
devolucién de las cantidades depositadas. Si contratas el viaje con menos de 10 dias de antelacién, estos
vuelos detallados aqui, solo tendrian valor informativo y te reconfirmaremos directamente los horarios y
compania por escrito.

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA REALIZACION DEL VIAJE
El grupo es de minimo 6 viajeros y maximo 8 viajeros mas el guia-conductor. Consultar suplementos en
funcién del nimero total de viajeros al final de la ficha técnica.

COMO ES EL ALOJAMIENTO DURANTEEL VIAJE
El alojamiento serd en habitaciones dobles en hotel de 4* en Estambul y hotel en la regién de Capadocia
equivalente a un 4*.

SIVIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a alojamiento en base a habitaciéon doble. A la hora de rellenar la
formalizacién de solicitud de viaje, puedes solicitar “Compartir habitacién” para evitar pagar el suplemento
de individual. En el caso de que no haya personas del mismo sexo para compartir, pero si del otro sexo, os
consultamos y ambos tenéis que estar de acuerdo para compartir. Esto no exime la aceptacion del pago
del suplemento de Individual en el caso de que finalmente no sea posible compartir.

FUNCIONAMIENTO DEL VIAJE

Normalmente nos levantamos temprano para aprovechar al maximo las horas de luz. Nuestro chéfer/guia
se reline con vosotros en la recepcién y hacemos una breve reuniéon de cémo se desarrollara el dia a nivel
de ruta, zonas a visitar, kildbmetros aprox., y si tenemos que tener en cuenta algin detalle especial. A
continuacion, saldremos en nuestra mini-van y emprendemos el camino. Hay que tener en cuenta que
algunos dias son largos a nivel kildbmetros, pero las carreteras son buenas. Los dias que estamos en ruta, al
mediodia no invertiremos demasiado tiempo en la comida, para intentar aprovechar al maximo el dia de
rutay las horas de sol.

PROCEDIMIENTO PARA FORMALIZAR LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace:
https://shre.ink/Tdst



Insolit
Viajes
& Aventura

Somos viajeros y nuestra pasion la hemos convertido en nuestro trabajo y en
nuestra ilusion, que no es otra que preparar tu viaje. Porque desde que nos
llamas, tendrds asesoramiento personalizado en cada uno de nuestros viajes, y
seras atendido por un especialista en el destino! auditamos regularmente
nuestros corresponsales y servicios en destino. Tu seguridad y satisfaccion es

. INSOLI'T
lo primero. ESENCIA INSOLIT.

VEAJES XY AVENTURA

Gran Via Corts Catalanes, 583, T. 93 726 99 99

57 planta — 08011 Barcelona www.insolitviatges.com info@insolitviatges.com
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