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PINCELADAS
DE LA
RUTA...

Benin es uno de esos paises poco conocidos,
pequeio en superficie situado en el golfo de guinea
comparte fronteras con el gigante Nigeria, el
minusculo Togo y Burkina Faso. Benin es como un
pequefo continente por la variedad de gentes,
religiones y regiones naturales que alberga. Visitar
la tierra del antiguo reino de Dahomey, que una vez
goberno toda la region, es retroceder en la historia.

La cadena montanosa del Atakora es una de las
zonas mas elevadas del pais y también una de las
zonas mas atractivas para nosotros. Pero no es el
Unico punto de interés.

El norte del pais muestra un paisaje de sabana
arbolada, salpicado de aldeas y pequenas ciudades
de calles sombreadas por los arboles. Bajo ellos, los
mercados ofrecen los productos frescos que los
agricultores arrancan de la tierra.

El sur es una zona tropical himeda rica en bosques
de diferentes tipos de madera y que en la costa
cuenta con la tradicional palmera.

La historia del pais esté llena de grandes momentos,
aunque el mas recordado es la miserable trata de
esclavos. Sus reyes, ayudados por los europeos,
atraian hasta la costa, donde fueron construidas
grandes ciudades, a los hombres y mujeres
capturados en el interior del continente para ser
vendidos a los blancos y, desde alli, llevados a
Ameérica... Pero esta historia es de sobras conocida...



ESQUEMA DEL ITINERARIO

Dia 1. Vuelo ciudad de origen — Cotonou Dia 6. Abomey - Grand Popo

Dia 2. Cotonou - Cove Dia 7. Grand Popo

Dia 3. Cove — Natitingou Dia 8. Grand Popo - Ouidah - Ganvie -
Dia 4. Natitingou- Aldea Tata-somba - Cotonou

Parakou Dia 9. Cotonou - vuelo de regreso —
Dia 5. Parakou-Abomey Llegada

RESALTAMOS:

Conocer de cerca las etnias de este pais

Visitar la capital del antiguo reino de Abomey

Las curiosas casas de barro de las aldeas Tatasoba con apariencia de fortaleza
Ouidah y su etnia Fon, con su singular adoracién a las pitones

Ganvie y su origen que remonta a la época de la esclavitud



ALGUNOS PUNTOS
IMPORTANTES DEL
VIAJE...

Benin es un pequeno pais situado en el golfo del mismo nombre que comparte fronteras con el gigante
Nigeria y el minuUsculo Togo. Con apenas 4 millones de habitantes, Benin es como un pequefo
continente por la variedad de gentes, religionesy regiones naturales que alberga.

La cadena montanosa de Atakora es una de las zonas mas elevadas del pais y también una de las zonas
mas atractivas para nosotros. Pero no es el nico punto de interés.

El norte del pais muestra un paisaje de sabana arbolada, salpicado de aldeas y pequenas ciudades de
calles sombreadas por los arboles. Bajo ellos, los mercados ofrecen los productos frescos que los
agricultores arrancan de la tierra.

El sur es una zona tropical himeda rica en bosques de diferentes tipos de madera y que en la costa
cuenta con la tradicional palmera. Las playas son muy hermosas, pero sus aguas son peligrosas, por lo
que te aconsejamos mucha prudencia a la hora de tomarte un bafo.

La historia del pais esta llena de grandes momentos, aunque el mas recordado es la miserable trata de
esclavos. Sus reyes, ayudados por los europeos, atraian hasta la costa, donde fueron construidas
grandes ciudades, a los hombres y mujeres capturados en el interior del continente para ser vendidos a
los blancosy, desde alli, llevados a América... Pero esta historia es de sobras conocida...



DIA A DIA DE
LA RUTA...

DiA 1 -

Presentacion en el aeropuerto 3 horas antes para tomar el vuelo hacia Benin.
Llegada de madrugada a Cotonou, capital econémica de Benin y traslado a
nuestro hotel.

DIA 2 -

Después del desayuno, nos dirigiremos hacia Porto-Novo, la capital politica de
Benin. Exploraremos la ciudad para apreciar su rico patrimonio arquitecténico y
sus vibrantes mercados, incluyendo el extenso mercado tradicional de hierbas
medicinalesy la singular mezquita afrobrasilena.

Continuaremos hacia Cove donde visitaremos a los Holi, uno de los grupos
culturales mas intrigantes de Benin, reconocidos por su profunda devocion al
animismo. Nos cautivara especialmente su arquitectura en bambi y tendremos
la oportunidad de interactuar con los habitantes del poblado, lo que
enriquecera nuestro entendimiento de su singular modo de vida.

Distancia a recorrer: 168 km aprox. por carretera

DIA3 -

Salimos pronto hacia Natitingou admirando el bello paisaje y las aldeas entre los
campos de maiz y fame. Los baobabs, nere, karite propios de la sabana arbolada
que alternan con campos de algodén. Haremos escala en Djugu para comer y
posteriormente, visitaremos por el Taneka Koko, continuamos la ruta hasta
Natitingou.

Distancia a recorrer: 350 km aprox. por carretera

DIA4 -

Dia de exploracién mezcldndonos con la poblacion tamberman, también
llamado Somba, viven en los alrededores de toda la cadena montanosa que
separa Togo y Benin, en los dos lados de la frontera. Sus casas en banco
(llamadas tatas) se parecen a fortalezas y simbolizan toda la cosmogonia Somba.
Estdn protegidas por sus grandes fetiches que representan el espiritu de los
ancestrosy los animales matados durante las ceremonias.

Tenemos todo el dia para acercarnos mejor a este fabuloso pueblo, entender
sus costumbres y compartir un momento de su vida, después de la visita salimos
hacia Parakou, una ciudad de mezcla étnica (yoruba, bariba, haoussa, peul...),
capital de los grandes guerreros que fueron en su tiempo los Baribas.

Distancia a recorrer: 50 Km. Pista y 225 Km asfalto

DIAS -

Por la manana temprano, después de desayunar, visitaremos el mercado de
Arzeke situado en el centro de cuidad, se encuentran casi todas las
producciones locales y regionales, y también artesania, cerdmica y las calabazas
pintadas con disefos muy elaborados.

Después alcanzaremos la antigua e histérica ciudad de Abomey, capital del reino
de las amazonas fon (en el antiguo Dahomey).




DIA A DIA DE
LA RUTA...

Fundada por los exiliados de Ghana, ciudad conocida como el santuario de las
religiones tradicionales el vudu, se puede ver docenas de fetiches en las casas
del barrio de los herreros, en los numerosos templos decorados con dibujos
estridentesy Unicos.

Si se coincide con el dia de mercado de Abomey iremos a verlo por la noche con
las ldmparas de lata. La historia dice que es para que los espiritus vengan hacer
compras.

Distancia a recorrer: 290 Km. asfalto regular

DIA 6 -

Tras el desayuno, visitaremos el templo religioso Fon, la catedral del vudu.
Podremos visitar el patio del palacio imperial y sus artesanos (el Museo estd en
obras de renovacién) a continuacion visitaremos el jefe fetichero de la aldea
Détohou.

Si el tiempo nos permite visitaremos el mercado de fetiche de Bohicon antes de
alcanzar la ciudad de los POPO. El pueblo esta situado en un sitio privilegiado,
entre las arenas doradas del golfo de Guinea y las lagunas interiores donde
desemboca el rio MONO, los pescadores amarran sus barcos de colores después
de luchar con el mar (qué dura es la vida). En el interior de la laguna la poblaciéon
guarda secretos ancestrales y sus religiones tradicionales. Si estamos dispuestos
podremos organizar por la tarde los espectaculares y coloristas ritos VUDU que
en su tiempo fueron exportados hacia el nuevo mundo (Cuba, Haiti, Brasil).

Distancia a recorrer: 290 km aprox. por carretera

DIA7 -

Por la manana preparamos un pequefo equipaje para ir de viaje en el rio Mono.
Haremos una escala para descubrir la aldea de Ffetiches en sus orillas,
entraremos por los canales de la laguna para poder admirar los santuarios
fetiche y ofrendas que guardan en las aldeas de madera entre la espesa
vegetacion después de la visita, con nuestra pinaza a motor, seguiremos el viaje
hasta llegar en la desembocadura del rio Mono hasta la llamada la Boca del Rey.
Compramos comida gambas o cangrejosy haremos un pic nic.

Distancia a recorrer: 38 Km aprox. Ida y vuelta por el rio

DIA 8 -

Ouidah, es un pueblo costero de la costa beninesa y sus pobladores son de la
etnia Fon, este pueblo, famoso por muchas razones, entre ellas, por acoger
desde tiempo inmemorial el "templo de los pitones”. Para los Fon estos reptiles
son poseedores de la salud, la buena suerte y sobre todo de la continuidad de su
etnia, son guardadas por sacerdotes iniciados y estd prohibido matarlas o
molestarlas.

Podremos visitar el museo que era el antiguo fuerte portugués (actualmente
traslado a la Casa do Brasil por obras de renovacién). La fundacién Zinzou, sin
olvidar la “puerta de no volver”, construida con los fondos de la UNESCO para
recordar el esclavismo.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

Seguiremos nuestra ruta hacia la ciudad lacustre mas grande de Africa, Ganvié,
cuyo nombre significa “libertad en las aguas” y su origen se remonta a la época
de la trata de esclavos. Recorreremos el mercado flotante, rodeado de casas de
bambd, y descubriremos la peculiaridad de su forma de “recolectar” los peces.

Por ultimo, visitaremos el Dantokpa, gran mercado de Cotonou y el centro
artesanal donde podremos hacer las Ultimas compras.

Distancia a recorrer: 90 km aprox. por carretera
DIA9-

A la hora convenida, traslado de madrugada al aeropuerto para tomar el vuelo
de regreso a nuestra ciudad de origen. jLlegada y fin del viaje!




PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA

PRECIO POR PERSONA (basado en 6
viajeros):

1.975€ + tasas aéreas (510€ aprox.)

Grupo minimo 4 viajeros y maximo 12
viajeros

SUPLEMENTOS OPCIONALES POR
PERSONAY TOTAL ESTANCIA

Supl. hab. individual (bajo peticiéon): 510€
Supl. 4-5 viajeros: 145€

Supl. Aéreo salidas entre el 04/07 y 05/09:
185€

Supl. Salida Fin de Ano: consultar

FECHAS PREVISTAS SALIDAS 2025:
06y 13 junio, 04, 18 y 25 julio, 08 y 22 agosto, 05 y 19 septiembre, 03y 17
octubre, 07 y 14 noviembre, 26 diciembre (Fin de Aiho)

Precios basados en vuelos con Royal Air Maroc desde MAD y BCN. Consultar
salidas desde otros puntos.

Es necesario reconfirmar el importe de las tasas aéreas en la fecha de emisién. En
esta ficha técnica, las tasas estan calculadas a fecha 03-02-25.
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EL PRECIO
INCLUYE

Vuelos internacionales con equipaje facturado
20 kg

Traslado en furgoneta: hasta 8 pax

Barcaza en Ganviey en el rio Mono

Ceremonia de Zangbeto en Grand Popo
Alojamiento y desayuno

Gasolina en todo el circuito

Guia de habla hispana y guia local en pais
Tatasomba, Abomey, Gran Popo

Seguro basico de asistencia en viaje

Roadbook de viaje

Teléfono emergencias 24h

Envio documentaciéon por mensajeria a toda la
Peninsula y Baleares (Canarias envio por
Correos)

ALOJAMIENTOS PREVISTOS O SIMILARES:

Cotonou: Hotel Du Lac

Cove: Hotel GT

Natitingou: Hotel Totora / Tata Somba
Parakou: Hotel Routier

Abomey: Hotel Guedevey / Auberge
Grand Popo: Hotel Awale Plage

EL PRECIO
NO INCLUYE

Asignacién asientos en vuelos (consultar cada
€aso)

Visado a tramitar antes de la salida a través del
link:

Comidasy cenas

Visitas no especificadas en programa
Bebidas y gastos personales

Tasas turisticas hoteleras, si procede

Todo lo no especificado en el apartado
“incluye”

Prueba PCR en caso de ser necesaria para
entrar / salir del destino. Se revisard en el
momento de la contrataciény también de la
entrega de la documentacion


https://evisa.bj/

CONSEJOS Y DATOS
PRACTICOS A TENER
EN CUENTA

A TENER EN CUENTA

Benin es un pais sin tradicion turistica. El turismo todavia no se ha convertido
en una industria. Si la ventaja es que la poblacién no estd maleada, su
desventaja es la falta de profesionalidad en hoteles, restaurantes, etc.

Debido a las pocas infraestructuras de plazas hoteleras, excepcionalmente y
siempre que sea fuera de nuestra voluntad se dormird en otra ciudad. O en
otros hoteles similares. Aunque los robos no son habituales, los viajeros son los
responsables de sus objetos personales.

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA

Los gastos no incluidos son las comidas/cenas (aprox. 150 €) y algunas
entradas minimas que pueden subir como mucho unos 15 €. Aproximadamente
tienes que llevar unos 200€ de gastos extras como mucho.

CLIMA

El norte de Benin es una zona calurosa y seca en la época seca. Hay una
estacion de lluvias de Julio a Septiembre con tormentas ocasionales que en la
mayoria de los casos no interrumpen el recorrido. Al sur de Benin hay dos
épocas de lluvia, la primera larga empieza en Mayo hasta la mitad de Agosto.
La segunda empieza la mitad de Septiembre hasta la mita de Octubre.

ELECTRICIDAD
En Benin la electricidad es a 220 voltios y los enchufes suelen ser de 2 clavijas
redondas como en Espaiia. No necesario adaptador.

MONEDA

Franco Cefas 1 euro. 655 francos Cefas. Los euros también son aceptados, pero
normalmente solo en los hoteles. Las tarjetas a veces no son admitidas por los
bancos, es recomendable llevar el dinero en euros.

DOCUMENTACION Y VISADO

Pasaporte con minimo 6 meses de validez. Los espaioles deben de llevar de
antemano un visado para poder entrar. El visado hay que hacerlo en el pais
donde se reside, las autoridades beninesas no permiten la entrada al pais sin
visado. El visado de Benin se tramitara en el consulado de Benin en Barcelona o
Madrid.

PRUEBA PCR:

Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada pais que
trabajamos. Nuestro protocolo de actuacién es que, en el momento de tu
solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En el
momento de la entrega de la documentacién, lo volvemos a revisar de nuevo,
puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero manana no.
En caso de que sea necesario realizar la PCR, tendrds dos opciones:

- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te mas te convenga (el
resultado tiene que ser en inglés)

- O bien, tenemos acuerdo con un laboratorio de prestigio para todo el
territorio espanol, el procedimiento es muy sencillo, no tienes ni que
moverte de casa:

El coste total es de 85€. Nosotros te hacemos todas las gestiones previas y
directamente el laboratorio te enviard un kit a tu domicilio con todas las
instrucciones que tienes que seguir. Una vez realizado, el resultado te lo
enviaran dentro de las fechas establecidas via electréonica en inglés o espaiiol
segun se requiera.



Ademas, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelacién Covid
para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté incluido
(consultar condiciones)

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:

El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos los
protocolos en materia de seguridad de higiene y segin la normativa aplicable
en el pais/regién que se visita

GARANTIA INSOLIT EN TODOS NUESTROS VIAJES

Ademas del seguro que asistencia en viaje que llevas contratado en cada una
de nuestras rutas, INSOLIT tiene contratadas adicionalmente dos pélizas de
seguros especificas (Responsabilidad Civil y Caucién) para que tu siempre
viajes tranquilo.

CONTROLES CARRETERA

Durante la ruta encontraremos bastantes controles de policia, en algunos
casos es una simple formalidad, en otros nos pedirdn los pasaportes que
siempre hay que llevar a mano, y en otras nos entretendran algo mas para
conseguir una “propina”.

VACUNAS

Obligatorio la profilaxis del paludismo, recomendado la del tétano, y no
consumir agua no potabilizada. En lo posible tanto al amanecer como al
atardecer vestirse con camisas mangas largas y pantalones largos.

NOTA importante: Es obligatoria la cartilla de fiebres amarilla*

Os recomendamos consultar en vuestro centro de medicina tropical mas
cercano.
Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona:
Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de Drassanes:
Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunacién internacional del Hospital 12 de octubre
Avda. de Cérdoba, s/n. 28041 Madrid.

Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

LA GASTRONOMIA EN BENIN

Benin tiene una diversidad étnica y cultural, lo que hace que su gastronomia
también lo sea. En algunas poblaciones su principal alimento es el maiz, se
hacen bolitas que luego se consumen con salsas hechas a base de cacahuate o
verduras. En los hogares se consume carne de buey, pollo, cerdo y conejo, se
acompafan de vegetales y arroz. Debido a que los animales son criados de
forma salvaje, el sabor de su carne es diferente al de los animales que son
criados concretamente para el consumo. Al sur de Benin el pescado es su
principal alimento, lo acompanan de frutas frescas como el banano, naranja,
pifa, papaya y mango. Al norte se consume mucho queso elaborado de leche
de vacay el hame es uno de los productos de mayor predileccién

En cuanto a las bebidas se distingue el agua mineral Possotomeé, el moka (un
refresco de café), los zumos de frutas, la cerveza local “la Beninoise” y las
cervezas importadas como la Flag, la Castel y el Guiness.

Platos tipicos del pais:

Amiwo: Es un plato para las ocasiones especiales a base de pollo y una pasta
de harina. Ofrecer el amiwd es una muestra de consideracion y de hospitalidad.
Atassi: También [lamado Watché es un plato muy comin en Benin, estd hecho
con ingredientes basicos en la alimentacion del pais como son el arroz y las
alubias. Se le anade para acompanar la salsa dja muy tipica en todo el pais.
Yovodoko: Buiuelos de harina de trigo. Este dulce es el mas tipico en Benin, se
suele encontrar en las estaciones de autobuses y puestos callejeros. Son en
realidad unos bunuelos, eso si, hechos en Aceite de cacahuete que les da un
sabor muy especial.
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CONDICIONES
PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS

Las salidas estan programadas con la compaiia Royal Air Maroc desde Barcelona y Madrid. Consultar salidas desdes
otras ciudades.

En Funcién del nimero final de viajeros en el grupo y otros factores organizativos, es posible que se produzcan
cambios de horarios y/o compafia aérea. En ese caso, os lo notificaremos por escrito maximo con 10 de antelacién
para que vosotros podais optar por seguir adelante con la reserva o cancelar el viaje con derecho a la devolucién de
las cantidades depositadas. Si contratas el viaje con menos de 10 dias de antelacién, estos vuelos detallados aqui,
solo tendrian valor informativo y te reconfirmaremos directamente los horarios y compafia por escrito.

GRUPO MINIMO Y MAXIMO PARA LA REALIZACION DEL VIAJE

El grupo es de minimo 4 y maximo 12 viajeros mas el guia. En caso de no alcanzar el nGmero minimo de 5 viajeros,
Insolit puede optar con cancelar el viaje con derecho a la devolucién integra de las cantidades depositadas. En ese
caso, nunca serd notificado con menos de 10 dias de antelacién.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO DURANTE EL VIAJE

La categoria de hoteles en Benin son basicos, (turisticos) casi siempre son los mejores disponibles, en algunos de ellos
puede haber cortes de luz o de agua, Puede haber retraso en la ocupaciéon de la habitaciéon. Todos disponen de
restaurante y bar. Y algunos de piscina. Por nuestra parte intentamos la maxima limpieza. Las habitaciones triples no
existen en Africa Occidental.

TRANSPORTE
Los coches en el recorrido son de segunda mano, no son comparables al europeo. Y pueden o no estar climatizados. A
veces pueden ocurrir unos pinchazos de ruedas debido a la mala condicién de la carretera o alguna averia.

PINAZA

Es una barca tipica del lago NUKUE, adaptada para el turismo, son con motor y toldillo, tienen una capacidad de 2 a
10 plazas.

SI VIAJAS SOLO/A - POSIBILIDAD DE COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden a alojamiento en base a habitacion doble. A la hora de rellenar la Formalizacién
de solicitud de viaje, puedes solicitar “Compartir habitacion” para evitar pagar el suplemento de individual. En el caso
de que no haya personas del mismo sexo para compartir, pero si del otro sexo, os consultamos y ambos tenéis que
estar de acuerdo para compartir. Esto no exime la aceptacion del pago del suplemento de individual en el caso de
que finalmente no sea posible compartir

FORMALIZACION DE LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace:
https://shre.ink/Tdst



Insolit
Viajes
& Aventura

Somos viajeros y nuestra pasion la hemos convertido en nuestro trabajo y en
nuestra ilusién, que no es otra que preparar tu viaje. Porque desde que nos
llamas, tendras asesoramiento personalizado en cada uno de nuestros viajes, y
serds atendido por un especialista en el destino! auditamos regularmente

nuestros corresponsales y servicios en destino. Tu seguridad y satisfaccion es
lo primero. ESENCIA INSOLIT. INSOLIT

VIAJES Y AVENTURA

Gran Via Corts Catalanes, 583, T’ 93 726 99 99

5° planta — 08011 Barcelona www.insolitviatges.com info@insolitviatges.com
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