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PINCELADAS
DE LA
RUTA...

En este circuito activo, visitaremos las
ciudades mas emblematicas de este
milenario pais, disfrutando del encanto de
su cultura y sus paisajes.

Empezaremos disfrutaremos de ciudades
como Osaka, seguiremos con Kyoto,
recorriéndola callejeando por el barrio de
las Geishas, y como colofén, acabaremos en
Tokyo. Un viaje fascinante....
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ESQUEMA DEL ITINERARIO

Dia 1. Vuelo ciudad de origen — Osaka Dia 6. Nara - Tokyo

Dia 2. Llegada a Osaka Dia 7. Tokyo

Dia 3. Osaka - Kyoto Dia 8. Tokyo — Kamakura - Tokyo
Dia 4. Kyoto Dia 9. Tokyo - Vuelo de regreso
Dia 5. Kyoto - Nara Dia 10. Llegaday fin del viaje

Descubrir los distintos barrios de Tokio
Recorrer las callejuelas de Kyoto disfrutando de la paz zen
Descubrir a pie Osaka y su gastronomia, de las mas interesantes del pais



ALGUNOS PUNTOS
IMPORTANTES DEL
VIAJE...

La gran urbe, donde cada dia se mueven unos 12 millones de personas. Ellos son el corazén de esta gran
ciudad de gran tradicién financiera y comercial. Tokyo ofrece lo mejor de lo actual, las mejores tiendas,
la tecnologia mas puntera y lo mas increible que tu mente pueda imaginar, y, al mismo tiempo, justo en
la préxima esquina, el detalle del Japén mas tradicional y ancestral, un templo o una pareja vestida en
trajes tradicionales. Para un occidental, Tokyo es el cocktail perfecto entre el mundo occidental, y la
magia de lo oriental. Seguro que no te defraudara.

La antigua capital de Japoén durante casi 1.000 anos, y, gracias a esto, depositaria del arte, culturay la
larga tradicion de Japén. Kyoto bien merece una visita. Viene a ser la Florencia de Japén, y como la
famosa ciudad italiana, da para mucho y mas. Ciudad tradicional por excelencia, parece que en alguno
de sus barrios el tiempo no ha pasado, que todavia se vive con la gracia y el saber hacer de antafo.
Templos, jardines, ryokanes, ceremonias del té, geishas... Te lo vas a perder?

A tan solo 42 km al sur de Kyoto, es otra de las visitas obligadas. Cuna de la cultura japonesa, fue capital
imperial durante el periodo de Hara (del 710 al 784 d.C.), cuando el budismo se implanta con fuerzay se
construyen templos por todo el pais. En Nara se encuentra el edificio de madera mas grande del mundo:
el templo Todaiji que alberga el daibutsu, la mayor estatua realizada en bronce de Buda. No puede
faltar la visita al templo shintoista de Kasuga, uno de los mas Famosos de Japén, con sus 1.800 ldmparas
de piedray 1.000 faroles suspendidos. El parque de los ciervos es también de visita obligada.

Osaka es una ciudad relajada y llena de encanto, famosa por su gastronomia, ocio y vida nocturna, pero
en la que también tienen cabida la historiay la cultura

Osaka esta cerca de Tokio en tren bala, pero tiene una personalidad muy diferente a la de la capital
japonesa. Bajate del tren bala y descubre una zona con una animada vida nocturna, una gastronomia
deliciosa y habitantes simpdaticos y abiertos. Ademas de un montén de tiendas y atracciones modernas,
en Osaka también hay lugares de interés histérico, entre los que destaca el Castillo de Osaka, donde
conoceras la historia japonesa y podras pasear por sus jardines, especialmente hermosos durante la
época de floracién de los cerezos en abril.



DIA A DIA DE
LA RUTA...

DiA 1
Presentacion en el aeropuerto, donde embarcaremos rumbo a Osaka. Noche a
bordo.

DiA 2 -
Al llegar a Osaka nos trasladaremos al hotel. Encuentro con nuestro guia y el
resto del grupo.

Osaka que, con su cultura Unica, nos ofrecera la imagen de una moderna ciudad,
que pasé de ser un gran mercado, a una ciudad prospera repleta de
restaurantes y cafeterias. A Osaka, histéricamente se la llama ‘La cocina del
Mundo’, ya que es el lugar de nacimiento de muchos platos populares hechos
con harina como el Takoyaki. Disfrutaremos también de su gastronomia.
Alojamiento.

DIA 3-

Hoy nos despedimos de Osaka y nos dirigiremos hacia Kyoto, la Florencia de
Japén. La antigua capital de Japoén durante casi 1.000 anos, y, gracias a esto,
depositaria del arte, cultura y la larga tradicién de Japoén. Kyoto bien merece
una visita. Ciudad tradicional por excelencia, parece que en alguno de sus
barrios el tiempo no ha pasado, que todavia se vive con la gracia y el saber hacer
de antano y alojamiento. Seguidamente iniciaremos un recorrido por la ciudad.

DIA4 -

Durante el dia de hoy se podran realizar visitas, como, por ejemplo, el Castillo de
Nijo-jo, el Templo Kinkaku-ji y Pabellén de Oro, el bosque de bambi
(Harashiyama) Templo Kiyomizu Dera y el Santuario Heian. Para acceder a ellos,
ubicados en pendientes montafnosas, nos vamos encontrando con densos
bosques de bamb(: una de las estampas de Japon. Regreso a nuestro
alojamiento.

DIA5 -
Por la manana, salida hacia Nara. Llegada a Nara y visita de la primera capital
imperial de Japén, Patrimonio de la Humanidad.

A tan solo 42 km al sur de Kyoto, y otra de las visitas obligadas. Cuna de la
cultura japonesa, fue capital imperial durante el periodo de Hara (del 710 al 784
d.C.), cuando el budismo se implanta con fuerza y se construyen templos por
todo el pais.

En Nara se encuentra el edificio de madera mas grande del mundo: el templo
Todaiji que alberga el Daibutsu, la mayor estatua realizada en bronce de Buda.
Visitaremos la visita al templo shintoista de Kasuga, uno de los mas famosos de
Japén, con sus 1.800 lamparas de piedra y 1.000 faroles suspendidos. También
el parque de los ciervos. Alojamiento en Nara.

DiA 6 -

Después del desayuno, nos dirigiremos hacia Tokyo. La prefectura de Tokio se
encuentra casi al centro del archipiélago de Japén, en la parte meridional de la
region de Kantoy confinando al este con la prefectura de Chiba.
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DIA A DIA DE
LA RUTA...

Tokio, capital del Japoén, con sus 13 millones de habitantes se confirma la
metrépoli mas populosa del pais y una de las mayores ciudades del mundo. Su
historia se remonta a 1603 cuando leyasu Tokugawa establecié el gobierno
feudal (el shogunato) y desde entonces goza de un préspero desarrollo. Tokio
se identifica como el centro politico, econémico y cultural de Japény, en base a
la subdivision administrativa del territorio, se divide en 23 distritos que incluyen
26 ciudades, 5 ciudadelasy 8 aldeas.

Si el horario de llegada nos lo permite, hoy le tomaremos las primeras
impresiones a esta gran metrépolis, visitando el barrio de Shibuya con su
famoso cruce por el que pasan a diario unas 3000 personas. Podremos subir a la
Torre de Tokyo o visitar los barrios comerciales y modernos de Shinjuku y
Akihabara.

DIAS 7 -

Entre las visitas de Tokio a realizar durante estos dos dias iremos a Plaza del
Palacio Imperial con los puentes de Nijubashi. Nos acercaremos al precioso
templo Senso-Ji, el mas antiguo de la ciudad en el barrio de Sumida, cuyo gran
farol es uno de los simbolos tipicos de la ciudad. Continuaremos visitando los
barrios de la ciudad, disfrutando de sus distintos ambientes. Alojamiento.

DIA 8 -

Kamakura es una pequena ciudad costera salpicada de templos con atmosfera
silenciosa que conserva hoy en dia una herencia histérica de gran importancia.
Los principales templos hacen retroceder al paseante al siglo Xll, en pleno
periodo de Kamakura.

El Templo Engakuji fue construido en 1282 para conmemorar la muerte de los
soldados japoneses y mongoles que perecieron durante la invasién de los
mongoles de Japén. El Templo Kenchoji, construido en 1253, es de inspiracion
china. El Santuario Tsurugaoka Hachimangu se encuentra cerca de la estacién
Kamakura.

Pero, por supuesto, es el Gran Buda de bronce el que atrae a Kamakura el mayor
numero de visitantes. El Templo Hasedara, famoso por su edificio principal de
madera y su magnifico jardin de estilo japonés, reina por su esplendor sobre
toda la ciudad.

DIA 9 -
A la hora convenida, salida en tren hacia el aeropuerto de Tokyo para tomar el
vuelo de regreso. Noche a bordo.

DiA 10 -
Llegaday fin del vigje.

Este es un viaje activo, que se realiza utilizando transportes publicos como el tren bala,
metro y otros formatos de transporte locales. En Japon, debido a la cantidad de habitantes,
todos los espacios se aprovechan al mdximo y también sucede con los hoteles. Las
habitaciones en las grandes ciudades suelen ser pequenas. En el caso de las habitaciones
dobles seran bajo disponibilidad. En el caso de habitaciones compartidas, serian twin: 2
camas. Todas las actividades realizadas al aire libre estdn sujetas a las condiciones
meteoroldgicas de la zona y efectuadas bajo las mdximas condiciones de seguridad para los
viajeros, lo que podria implicar el cambio de orden en alguna parte del itinerario.




PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA

PRECIO POR PERSONA:

2,860,-€ + tasas aéreas (aprox.
495,-€)

Grupo min. 6 viajeros / max. 12

viajeros

FECHA SALIDA PREVISTA 2024: 22 octubre

Los vuelos previstos son con salidas desde Barcelona y Madrid con la compania
Lufthansa clase W. Consultar precios con otras companias y/o clases aéreas. (los
cambios de disponibilidad en los vuelos y compania podria producir un cambio de
precios)

Las tasas aéreas estan calculadas a fecha 30/08/2024 y es necesario reconfirmar
el importe a la fecha de emision.




EL PRECIO
INCLUYE

Transportes: Vuelos internacionales, equipaje
facturado 20kg, pase ferroviario (trenes JR).

Visitas: el coste de todas las entradas en las
visitas senaladas.

Alojamiento previsto: Alojamiento 3*/4*,
Habitaciones formato twin compartidas.

Comidas: Desayunos incluidos

Varios: Guia-acompanante durante toda la
ruta, seguro basico de asistencia en viaje,

dossier de ruta, teléfono emergencia 24 horas.

EL PRECIO
NO INCLUYE

Asignacién de asientos en vuelos (consultar en
cada caso)

Excursiones opcionales

Comidas y cenas, bebidas en las comidas
Propinas al guia

Tasas turisticas hoteleras si procede

Todo lo que no esté especificado en el
apartado “incluye”.

Prueba PCR en caso de ser necesaria para
entrar / salir del destino. Se revisard en el
momento de la contratacién y también de la
entrega de la documentacion.
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CONSEJOS Y DATOS
PRACTICOS A TENER
EN CUENTA

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA
Los gastos no incluidos son las comidas y las cenas (excepto 3 que si se
incluyen) asi, que os recomendamos llevar unos 600 € aproximadamente

CLIMA

Japon esta situado en la zona templada del hemisferio norte, y por tanto su
clima es templado y suave, similar al del centro y sur de Europa.

Las estaciones estan claramente diferenciadas: primavera, verano: empieza
con tres o cuatro semanas de lluvias abundantes, y continda con calor y
humedad abundante, otofo: la estaciéon mas agradable, con temperaturas
mas frescas y paisajes maravillosos, invierno: frio y seco, aunque no
demasiado severo excepto en el extremo norte.

ELECTRICIDAD

La electricidad en Japdn es de 100V corriente alterna. En Japén hay dos
frecuencias posibles para la electricidad, ya que en el Este vaa 50 Hz y en el
Oeste a 60 Hz. Ademas del voltaje, hay que tener en cuenta el tipo de
enchufe, ya que en Japén los enchufes son de dos clavijas planas paralelas,
por lo que recomendamos llevar un adaptador.

VACUNAS
No es obligatoria ninguna vacuna. Os recomendamos estar al dia de la
antitetanica, la profilaxis de la malaria, la triple virica, y hepatitis Ay B. En
todo caso, consultar en vuestro centro de medicina tropical mas
cercano.(Informaciéon no contractual). Dos de los muchos que te puedes
dirigir son:

Barcelona:
Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de Drassanes:
Av. Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid:

Unidad de vacunacién internacional del Hospital 12 de octubre
Avda. de Cérdoba, s/n. 28041 Madrid.

Planta 62 - Bloque C

Para pedir cita: 91 779 26 59

MONEDA

La moneda del pais es el Yen japonés (¥) es la moneda de curso legal en
Japon. Su cambio es aproximadamente 100 yenes = 72 céntimos de euro. El
mejor cambio puede obtenerse en las tiendas de billetes con descuento
(kakusayu kippu uriba) que se hallan en las principales estaciones de trenes.
La otra opcion es pagar siempre que se pueda con tarjeta de crédito.

LA GASTRONOMIA EN JAPON

La comida es uno de los grandes placeres del Japén. Entre las formas de
cocinar del pais podemos destacar: Sukiyaki, finas ldminas de carne, verduras
y tofu cocinados en un caldo de soja, y preparado en la mesa; Tempura,
diversos tipos de ingredientes (gambas, pescado, vegetales) rebozados en
harina y fritos en aceite; Sushi, pequenas piezas de pescado (atun, calamar,
gambas) enrolladas en arroz y servidas con wasabi; Yakitori, pequefas piezas
de pollo y vegetales al grill; Shabu-shabu, finas ldminas de carne tierna
hervida.



HORARIO

Japén lleva 8 horas de ventaja (7 en verano) respecto de la hora oficial
peninsular espanola. Los horarios son de tipo europeo:

Almuerzo hacia las 12 del mediodia, y cena alrededor de la 7 de la tarde. Los
comercios abren generalmente entre las 10:00 y las 19:00.

DOCUMENTACION
Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses. Los viajeros
espanoles no necesitan visado para estancias inferiores a 90 dias.

PRUEBA PCR:
Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada pais que
trabajamos. Nuestro protocolo de actuacién es que en el momento de tu
solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En
el momento de la entrega de la documentacién, lo volvemos a revisar de
nuevo, puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero
manfana no. En caso que sea necesario realizar la PCR, tendras dos opciones:
- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te mas te
convenga

- O también te facilitamos toda la informacién de nuestros acuerdos
prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al
mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del
resultado en los dias que se requiera. Ya nos hemos encargado de
realizar ese trabajo por ti

Ademas, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelacion
Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté
incluido (consultar condiciones)

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:

El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos
los protocolos en materia de seguridad de higiene y segin la normativa
aplicable en el pais/regién que se visita.

USOS SOCIALES Y NORMAS DE ETIQUETA

Los japoneses son tolerantes con los extranjeros, pero les gusta que los
visitantes conozcan sus costumbres y se adapten a ellas. Al saludar es
costumbre hacer una inclinacién de cabeza, renuncie a besar la mejilla o dar
la mano, a no ser que su interlocutor se la tienda primero.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU

El tatuaje de la concubina. Laura Joh Rowland. Edit. Salamandra
Memorias de una Geisha. Arthur Golden. Edit. Suma

Kafka en la orilla. Haruki Murakami. Edit. Tusquets.



Insolit
Viajes
& Aventura

Somos viajeros y nuestra pasion la hemos convertido en nuestro trabajo y en
nuestra ilusion, que no es otra que preparar tu viaje. Porque desde que nos
llamas, tendrds asesoramiento personalizado en cada uno de nuestros viajes, y
seras atendido por un especialista en el destino! auditamos regularmente
nuestros corresponsales y servicios en destino. Tu seguridad y satisfaccion es
lo primero. ESENCIA INSOLIT. INSOLIT

VEAJES XY AVENTURA

Gran Via Corts Catalanes, 583, T- 93 726 929 99

52 planta — 08011 Barcelona www.insolitviatges.com info@insolitviatges.com
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