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PINCELADAS
DE LA
RUTA...

N
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Ecuador es un pais con una vasta e
inigualable riqueza natural y cultural. La
diversidad de sus cuatro regiones ha dado
lugar a cientos de miles de especies de
floray fauna.

Surcado de norte a sur por una seccion
volcanica de la cordillera de los Andes, con
70 volcanes, siendo el mas alto el
Chimborazo, con 6.310m. Al oeste de los
Andes, se presentan el Golfo de Guayaquil
y una llanura boscosa; y al este, la
Amazonia.

Quito es la capital mas cercana al sol y el
Unico lugar donde es posible poner un pie
en el hemisferio norte y otro en el
hemisferio sur. Ademads, presume de contar
con el Primer Patrimonio Cultural de la
Humanidad: su casco histérico, y de tener
una de las gastronomias mas exodticas del
mundo, asi como de ser la puerta de
entrada a los cuatro mundos de Ecuador:
Galdpagos, Costa del Pacifico, Andes y la
Amazonia.

Con este viaje que os proponemos, podréis
disfrutar de tres ingredientes interesantes:
de la selva, sus volcanes y de su rica cultura.



ESQUEMA DEL ITINERARIO

Dia 1. Vuelo ciudad de origen — Quito
Dia 2. Quito: city tour

Dia 3. Quito-Yacuma Ecolodge

Dia 4. Yacuma

Dia 5. Yacuma - Puyo - Bafos

Dia 6. Banos - Chimborazo - Riobamba
Dia 7. Riobamba - Tren Nariz del Diablo -
Cuenca

Dia 8. Cuenca: city tour

Dia 9. Cuenca - Guayaquil

Dia 10. Guayaquil —Vuelo de regreso
Dia 11. Llegada

Posibilidad extension a las Islas
Galapagos

Dia 10. Guayaquil - Vuelo a Galapagos -
Baltra- Isla Santa Cruz -

Dia 11. Bahia Sullivan - Isla Bartolomé

Dia 12. Islas Plazas y Santa Fe

Dia 13. Isla San Cristobal: Punta Pitt, Kicker
e Isla Lobos

Dia 14. Isla San Cristobal: Laguna Junca y
Cerro Colorado - vuelo a Guayaquil

Dia 15. Manana libre - vuelo de regreso

Dia 16. Llegada



ALGUNOS PUNTOS
IMPORTANTES DEL
VIAIJE...

San Francisco de Quito es la ciudad capital del pais y también de la provincia de Pichincha. Ademas es cabecera del
area metropolitana que la forma, conocida como Distrito Metropolitano de Quito. Estd ubicada sobre la hoya de
Guayllabamba en las laderas orientales del estrato volcan activo Pichincha, en la parte occidental de los Andes. La
fecha de su primera fundacion es incierta; los registros mas antiguos se hallan en la hacienda del Inga, sin embargo,
se utiliza la conquista espanola de la ciudad, el 6 de diciembre de 1534, como su nacimiento. La estructura moderna
se mezcla con la colonial donde los residentes nacionales y los visitantes extranjeros encuentran siempre un lugar
para trabajar, gozar y recordar. Ademas, la ciudad estad rodeada por los volcanes Pichincha, Antisana, Cotopaxi, y
Cayambe que conforman el contorno andino majestuoso.

Quito esta colmada de significados que la identifican y definen, ocupa laderas o baja a los valles, serpentea a través
de callejones y se abre en amplias avenidas; zigzaguea, sorteando colinas y quebradas. Por esta belleza fisica, sus
tradiciones, rincones de misticismo y leyendas vigentes, es considerada "Relicario del Arte en América". Estas
fueron las caracteristicas principales para que, en noviembre de 1978, Quito fuera declarada por la UNESCO
"Patrimonio Cultural de la Humanidad".

Ciudad situada en el centro sur del pais, y es la capital de la provincia del Azuay y de la Regién 6. Esta situado en la
parte meridional de la Cordillera andina ecuatoriana. Su Centro Histérico fue declarado Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco en el afno 1999. Es llamada la Atenas del Ecuador por su majestuosa arquitectura, su
diversidad cultural, su aporte a las artes, ciencias y letras ecuatorianas y por ser el lugar de nacimiento de muchos
personajes ilustres de la sociedad ecuatoriana. Sombreros hechos a mano son una especialidad en el Ecuador y se
venden a los turistas de todo el mundo que visitan Cuenca. En el centro de la ciudad se ubican importantes vestigios
histéricos: museos e iglesias antiguas (como la Catedral de la Inmaculada Concepcién, una de la mas grandes y
hermosas de América, y otras mas que datan de los siglos XVIy XVII), calles adoquinadas y casas con fachadas de
estilo republicano que hacen notar las diferentes influencias europeas con caracteristicos balcones y cielorrasos
tallados artisticamente y otros forjados en latén pintados. La ciudad es ademas conocida como la "Cuenca de los
Andes" o la "Atenas del Ecuador” por ser cuna de poetas y hombres ilustres que han dejado en alto el nombre de
esta ciudad, como el Miguel Vélez, Gaspar Sangurima, Santo Hermano Miguel, Honorato Vazquez, Remigio Crespo
Toral, entre otros personajes como Abdén Calderén Garaicoa, Antonio Borrero.

Es Famosa por ser una de las ciudades que mas turistas atrae en el Ecuador, y se encuentra, a 3 horas al sur de Quito
y a 1 hora de Ambato. Se ubica estratégicamente en el centro del Ecuador, entre los Andes y la Amazonia
ecuatoriana, posee un clima primaveral templado himedo durante todo el afio, con una temperatura promedio de
18 °C, se encuentra en una altura de 1.820m en las faldas del volcan Tungurahua. La WWF le dio el nominativo a
Banos de "Un Regalo para la Tierra". Es el lugar ideal para disfrutar de una gama de actividades y atractivos, situada
entre los parques nacionales Sangay y Llangantes. Es también conocida como "La Puerta del Dorado" Y "El Pedacito
de Cielo" ademas ofrece muchas atracciones: se puede visitar la Basilica de la Virgen del Rosario de Agua Santa, se
puede visitar las diferentes cascadas, ascender al Tungurahua (volcan) (Tomando las precauciones ya que es un
volcan en actividad eruptiva), probar las melcochas (dulces hechos a base de cana de azlcar), hay variedades de
artesanias hechas en balsa y de tagua.

Es la principal ciudad de Ecuador, en términos de aglomeracién urbana ademdas del centro financiero del pais,
cualidades que permiten que su animada vida urbana se mantenga presente a lo largo de todo el afo, con
innumerables sitios donde comprar, comer y disfrutar de vida nocturna. Sus zonas de mayor interés turistico, se
encuentran concentrados en el centro de la ciudad, con bellos malecones, grandes avenidas y barrios histéricos
donde pasear, ademas de numerosos centros comerciales, restaurantes y bares. El famoso Malecén 2000, es el
espacio protagonista de la zona, uno de los proyectos urbanos mas emblematicos de la ciudad, agrupando en su
recorrido por el rio Guayas, variedad de monumentos, jardines, tiendas y locales gastronémicos. Otros interesantes
sitios para visitar en el centro, corresponden al Malecén del Salado, la Avenida 9 de Octubre, el Cerro Santa Anay el
tradicional barrio Las Pefas, éste Ultimo, el drea fundacional de Guayaquil, conservando aln sus estrechas calles
empedradasy coloridas casas de madera.



DIA A DIA DE
LA RUTA...

DIA1

Salida en vuelo internacional destino Quito. Llegada al aeropuerto Internacional
Mariscal Sucre (Quito), donde vuestro guia - chofer os estard esperando para
llevaros al hotel previsto situado en el barrio de la Mariscal en Quito. Pequeno
breefing a la llegaday alojamiento.

DIA 2 -

Por la manana realizaremos una visita a la Ciudad Colonial de Quito y sus
modernas areas, posteriormente atravesaremos la ciudad, trayecto en el cual se
podrd observar distintas zonas hasta llegar a la Mitad del Mundo. Aqui se
encuentra el monumento de casi 30 metros de altura, que simboliza la latitud
cero; este es el punto exacto por donde atraviesa la linea Ecuatorial. En el
Monumento es posible visitar el Museo Etnografico, en el cual se encuentran
representadas las principales etnias del pais. Regreso al hotel.

DIA 3 -

Despues del desayuno, empieza el traslado al lodge, pasaremos por el sector de
Papallacta. Al llegar a San Pedre, estardn esperdndonos una canoa situada a
orillas del rio Napo. Desde San Pedro, nos embarcaremos en una canoay luego
de 30 a 45 minutos de una agradable navegacion, llegaremos a nuestro lodge
ubicado a orillas del rio Chontayacu en nuestra reserva forestal de 275
hectareas de selva primaria.

En el lodge serd recibido con una bebida tipica del lugar conocida como
“guayusa” y luego de una charla de bienvenida, serd ubicado en nuestras
comodas cabanas de estilo tradicional amazénico, las mismas que cuentan con
energia eléctrica que se provee con paneles solares y agua caliente también
proveida con energia solar.

Después de un breve descanso, haremos una corta navegacion hacia la Laguna
Escondida en donde haremos una caminata en sus alrededores, un sitio ideal
para la observacién de aves tales como: Garzas de rio, garzas reales, Martin
pescadores, Garrapateros, Oropéndolas, etc. Una de las aves mas interesantes y
extranas de la Amazonia es sin duda el pajaro Hoatzin (Opisthocomus Hoatzin),
el cual tiene su cara azulada y su pelaje “punk”. Este emite un muy mal olor
razén por la cual se le llama también el pdjaro apestoso. En este lugar
intentaremos la pesca del carnivoro pequefno pez, conocido como “pirana”
(Pygocentrus nattereri).

Regresaremos al lodge para la deliciosa cena a base de elementos sembrados en
la selva y producidos por las poblaciones cercanas. Si el tiempo lo permite, y si
todos los miembros del grupo se sienten bien, realizaremos una caminata
nocturna de 30 a 45 minutos para observar insectos y disfrutar de los sonidos de
la selva.

DiA 4 -
Después del desayuno en el lodge, iniciaremos una caminata en el bosque
primario de nuestra reserva Yacuma. Para esta actividad, tenemos 2 alternativas
aelegqir:

Opcién 1: Una caminata corta de 2 horas, en la cual el guia nativo nos mostrara
algunas especies de plantas y sus usos medicinales con la posibilidad de
observar varias especies de aves y con suerte monos.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

La opcion 2 tomard alrededor de 4 horas cruzando pequenos arroyos y
diferentes tipos de terrenos con varias especies de arboles y plantas, donde el
principal objetivo es la visita a la “Cueva del Tutapishco” (Cueva de los
murciélagos) en combinacién con la explicacién de plantas medicinales. En la
cueva, que aun no ha sido completamente explorada, se puede ver un
interesante y emocionante espectaculo de una de las especies de murciélagos
del Amazonas (Saccopteryx bilineata).

Esta cueva es considerada por los locales como un lugar sagrado, donde “Los
Shamanes” (curanderos) vienen a renovar energias y luego a realizar sus ritos
sagrados. Con un poco de suerte, en esta caminata podremos observar monos,
aves como oropéndolas, loros y otros animales. Esta caminata es muy
emocionante y requiere de mayor esfuerzo, pero a su vez es gratificante por la
experiencia de estar en contacto con el verdadero bosque primario.

DIAS -

Para aquellos interesados en la observacién de aves, nos levantaremos
temprano en la manana (5:30 a.m.) con el fin de disfrutar el avistamiento de
diferentes especies existentes en el area cerca del lodge. Para ello, vamos a
subir al Mirador desde donde a mas de la observacion de aves, podremos
disfrutar de una hermosa vista de la Selva Amazénica.

Retorno al lodge y luego del desayuno, nos despediremos de nuestros amigos
indigenas para emprender nuestro viaje en canoa por el rio Napo de regreso a
San Pedro de Sumino, donde con su guia — chofer empezaran el viaje hasta el
Puyo. En el camino visitaremos el centro de rescate Yanacocha, y después,
continuacion para dormir en Banos.

La mision del Centro Yanacocha es cuidar las 42 especies de animales que estdn
bajo su proteccion. Se realiza actividades como la creacion de senderos ecolégicos
por nuestro bosque protector, viveros forestales con especies en peligro de
extincion, jardines botdnicos, reforestacion, piscicultura y huertos donde
cultivamos frutas y plantas que sirvan de alimento para nuestros animales. Este
atractivo cuenta con un jardin botdnico con plantas medicinales, un orquideario, un
huerto frutaly un drea de lianas para disfrutar de la aventura.

DIA 6 -

Desayuno en el hotel. En la mafnana transporte a el Chimborazo es el volcan mas
alto de Ecuador (6310 metros). Se estimé que la Gltima erupcién fue alrededor
de 550 DC. y por lo tanto es un volcan inactivo. El volcan estd ubicado en la
Reserva de Produccién Faunistica Chimborazo. Esta reserva es famosa por las
vicunas (una especie de llama) que viven aqui. Noche en Riobamba.

DIA 7 -

Tras desayunar por la manana, el transfer le lleva al inicio del tren mds famoso
de Ecuador: Nariz del Diablo. El obstaculo mas grande al que se enfrenté la obra
del ferrocarril transandino fue la Nariz del Diablo, una montana con paredes casi
perpendiculares.

Para salvar este obstdculo se construyé una via en zig-zag, que supera un
desnivel de 500 metros en apenas 12 km de vertiginosa subida o bajada, y que
sigue siendo hoy en dia una impresionante obra de ingenieria.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

Ademas, descubrira la hoya del rio Chanchan y las tradiciones y cosmovisién de
los Puruhuas en Sibambe. Luego, traslado a Cuenca donde se pernoctara.

DIA 8 -

En este tour tendran suficiente tiempo para recorrer la mas bonita y pintoresca
ciudad del Ecuador. Comenzamos con una caminata por el centro de la ciudad
admirando la arquitectura colonial. Visitaremos la Catedral y el famoso Museo
de las Conceptas, el cual se encuentra en la antigua enfermeria del Convento de
la Inmaculada Concepcién. Aqui se puede admirar una interesante coleccién de
arte colonial religioso y una exhibicién de fotografias. El tour termina con una
visita a una fabrica de sombreros “de Panama” y al mercado de flores. Tarde
libre.

DIA 9 -

Desayuno en hotel. A la hora convenida, transfer hacia Guayaquil, la ciudad mas
grande de Ecuador con alrededor de 2 millones de habitantes. Como se sitGa
cerca del mar es el centro comercial de Ecuador que lo hace una ciudad vibrante.
Guayaquil se encuentra junto al rio Guayas, tiene un clima tropical y himedo.
Aunque Guayaquil no se centra principalmente en el turismo, todavia hay varias
opciones para disfrutar de su estancia en Guayaquil. Noche en la ciudad.

DiA 10 -
A la hora prevista, traslado al aeropuerto y vuelo de regreso. Noche a bordo

DiA 11 -
Llegaday fin del viaje!!

DIiA 10 -

Traslado del hotel aeropuerto para volar a Isla Baltra. El vuelo llegara alrededor
de mediodia (hora local) a la isla de Baltra, donde serd recibido por nuestro
guia, quien estard esperando su llegada para conducirlo al yate. Su equipaje sera
manejado por uno de nuestros miembros de la tripulaciéon que los transportara
directamente al yate abordo de los Zodiacs pequenos. El capitan y la tripulacion
le dard la bienvenida y luego se le asignard su cabina. Después del almuerzo
nuestro guia le dard una breve explicacion sobre las actividades de la tarde.

Playa Bachas: Su arena estd hecha de coral descompuesto, lo que la hace muy
blanca y suave, y uno de los lugares de anidacion favoritos de las tortugas
marinas. Podemos encontrar una pequefna laguna donde se observa el
flamenco, los zancos de cuello negro y los zorzales, dos viejas barcazas que
fueron abandonadas durante la Segunda Guerra Mundial, también
encontraremos lobos marinos que descansan en la playa, asi como iguanas
marinas y aves marinas. Tendremos un tiempo para disfrutar de la tranquilidad
de la playa, asi como algun tiempo con los juguetones lobos marinos que nadan
con los visitantes. Después de la cena, el guia nos dara informacién sobre las
actividades del dia siguiente.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

DIA 11 -

Después de una navegacién corta nocturna, amanecerd en la hermosa Bahia
Sullivan en este lugar se pueden observar unas sorprendentes formaciones de
lava, producto de una erupciéon volcanica en 1903. Esta es una excelente
muestra de colores y formas tipicas que contrastan con lavas de otros tipos mas
antiguos. Se puede observar aves marinas y terrestres, una colonia de lobos de
dos pelos e iguanas marinas negras que se han adaptado muy bien a este
terreno.

Isla Bartolomé: es uno de los puntos mas famosos de Galapagos, ubicado frente
a la bahia de Sullivan cercano a la Isla de Santiago. Al llegar a este sitio muy
especial, tendremos la oportunidad de entrar al agua y nadar alrededor del
famoso pindculo, y entre rocas que salen de la superficie formando increibles
laberintos de vida marina.

Posteriormente visitaremos la cima de la isla, donde los visitantes pueden
observar una variedad de formaciones volcanicas, incluyendo bombas de lava,
conos de ceniza, flujos de lava y tubos de lava. El paisaje lunar proporciona uno
de los panoramas mds pintorescos del archipiélago.

En el segundo sitio de visita, tiene la oportunidad de relajarse en una hermosa
playa, que ofrece excelentes oportunidades para realizar snorkelling. Peces
multicolores y ocasionalmente pingliinos y tortugas marinas se han visto en la
base de la roca del pinaculo, que domina el paisaje de Bartolomé.

DIA12 -

Islas Plazas: tienen una inusual vegetacién crea un interesante paisaje en el que
se realza la fauna y flora de Galdpagos. Es posible garantizar la observacion de
iguanas terrestres que a menudo estan a la sombra de un cactus. Los principales
atractivos de la isla de Plazas incluyen iguanas terrestres, lobos marinos y
gaviotas de cola bifurcada, asi como lagartijas, insectos de la isla, gorriones de
pico rojo, fragatas y pelicanos que se deslizan por el acantilado. Regresamos al
yate para el almuerzo.

Isla de Santa Fe: es extremadamente pintoresca, podemos visitar los dos
senderos diferentes, uno que conduce a un punto de vista escénico en la cima
de un acantilado donde es posible encontrar iguanas terrestres endémicas de la
isla. El otro sendero esta cerca de la playa y es un pequefo sendero circular
donde es posible encontrar otra colonia de iguanas terrestres. Aqui también
tendremos la posibilidad de hacer kayak, Snorkelling, paseo en panga y paseos
para observar y disfrutar de la naturaleza. Luego regresaremos al yate para la
cena.

DiA 13 -

Punta Pitt: considerado uno de los sitios mas bellos e impresionantes de
Galdpagos, se ha convertido en uno de los sitios favoritos de anidacién de aves
marinas. Aqui podemos observar las tres especies de piqueros y fragatas
anidando en la misma zona. Retorno al yate para el almuerzo.

Leén Dormido: Es una gigantesca e impresionante formacién rocosa conocida
localmente como Kicker Rock en donde podremos ver una multitud de piqueros
de patas azules, piqueros enmascarados, pelicanos y aves marinas que nos
deleitardn con sus majestuosos vuelos para ser fotografiados.




DIA A DIA DE
LA RUTA...

Mas tarde nos dirigimos hacia Isla Lobos, un islote separado de la isla San
Cristobal por un estrecho tramo de aguas tranquilas. En el islote haremos una
caminata que nos permitird observar fragatas, piqueros de patas azules,
piqueros enmascarados, una colonia de lobos marinos y podremos también en
el brazo de mar realizar snorkel probablemente con la compania de lobos
marinos y escuelas de coloridos peces. El ambiente es de tranquilidad y belleza
primitiva, un entorno tipico de las Islas Galapagos.

DiA 14 -

Por la manana nuestro guia lo llevard a la parte alta de la Isla de San Cristébal.
Nuestro tour tiene 2 opciones, la primera que comienza desde Puerto Baquerizo
Moreno y nuestro primer punto de visita sera La Laguna El Junco. El agua de
lluvia y la condensacién se han acumulado durante cientos de anos en la caldera
de un volcan extinto, creando este paraiso para las fragatas y las tortugas.
Alternativamente nuestra visita sera el Centro de Crianza de Tortugas “Cerro
Colorado”. Hay un agradable paseo por un sendero que le permite estar en
estrecho contacto con las tortugas de los diferentes tamanos, desde los mas
pequenos hasta los gigantes mas antiguos. Después de nuestra visita, nos
trasladaremos al aeropuerto para nuestro vuelo de retorno a Guayaquil.
Llegaday traslado a nuestro hotel.

DIA 15 -

Después del desayuno, el viaje se inicia con un paseo al Centro Colonial en
Guayaquil hasta el colorido barrio de “Las Pefnas”. A lo largo del trayecto se
visita la Rotonda, donde se puede admirar el impresionante Rio Guayas.
Después visitaremos la zona mas moderna como la avenida 9 de octubre el
Parque Centenario (el mas grande la ciudad) y otros lugares curiosos como el
Parque Simén Bolivar. A la hora prevista, traslado al aeropuerto y embarque en
vuelo de regreso a Barcelona. Noche a bordo

DiA 16 -
Llegaday fin del viaje!!




PRECIOS Y FECHAS
DE SALIDA

2595€ + tasas aéreas 350 € aprox.

Precio p. persona en viaje privado
para 2 viajeros.

SUPLEMENTOS OPCIONALES TOTAL POR
PERSONA Y ESTANCIA

Salidas entre 15 julioy 20 agosto: 285 €
Habitacion individual: consultar
Opcion extension Galapagos: consultar

FECHAS SALIDAS PREVISTAS 2023: Diarias

Precios basados con la compafiia Iberia clase Q. Consultar suplementos y/o descuentos
con otras clases o companias.

Las tasas aéreas estan calculadas a fecha 02-01-23. Es necesario reconfirmarlas una vez
contratado el viaje.




EL PRECIO EL PRECIO
INCLUYE NO INCLUYE

Transportes: Vuelos internacionales con equipaje Asignacion asientos en vuelos (consultar en cada
incluido 20kg €aso)

Comidas y bebidas no especificadas en itinerario
Entradas durante los city tour

Conductor / guia de habla hispana en vehiculo Excursiones opcionales

privado durante toda la ruta y guia local para las Propinas a los guias

excursiones que se indica Gastos personales

Entrada al parque Nacional Galapagos $100 (precio
sujeto a cambios)

Tasas de salida del pais (aprox. 29 $ a pagar
Comidas: tal y como se detalla (excepto bebidas) directamente en el aeropuerto)

Traslados aeropuerto / hotel /aeropuerto

Entrada al Pailon del Diablo y al centro de rescate
Yanacocha

Alojamiento previsto o similar: Todo lo no especificado en apartado “incluye”

Quito: Hotel Fuente de Piedra Prueba PCR en caso de ser necesaria para entrar /
Tena: Yacuma Ecolodge salir del destino. Se revisara en el momento de la
Banos: Monteselva contratacion

Cuenca: Posada del Angel

Guayaquil: City Plaza

En el crucero en Galapagos (opcional):

Todas las comidas a bordo, todas las excursiones,
Bebidas no alcohélicas (agua filtrada, café, té),
Traslado desde y hacia el yate, guia bilingle
(ingles/espanol) certificado por el Parque Nacional
Galdpagos

Varios: Teléfono de emergencia 24 horas, seguro

basico de asistencia en viaje, envio documentacion
viaje por via mensajero a toda la Peninsula vy
Baleares (Canarias envio por Correos)


https://www.yacuma.travel/
https://www.monteselva.com/
https://www.hostalposadadelangel.com/
http://cityplaza.guayaquilhotelsweb.com/es/

CONSEJOS Y DATOS
PRACTICOS ATENER
EN CUENTA

GASTOS EXTRAS DURANTE LA RUTA
Los gastos no incluidos pueden ser aproximadamente de unos 400 €.

CLIMA
Ecuador tiene un clima tropical que varia con la altitud y las regiones. El clima
puede ser muy variable en el mismo dia, pero suele ser muy agradable con
una sensacién de eterna primavera. Hay principalmente dos temporadas,
aunque con el cambio climatico las estaciones estdn menos definidas que
antes:

*En invierno, de diciembre a mayo, cuando el clima es calido y lluvioso.
*En verano, de junio a noviembre es la temporada seca, con temperaturas
mas frescas.

ELECTRICIDAD

En Ecuador, la electricidad es de 110 Voltios, 60 Hz. Y los enchufes son de
dos clavijas planas, por lo que es necesario llevar adaptador y transformador,
a ser posible.

VACUNAS

En Ecuador, si se procede de algln pais endémico, es obligatoria la vacuna de
la fiebre amarilla. Se recomienda a aquellas personas que piensen
permanecer en el pais de forma prolongada o que vayan a desplazarse al
interior por lugares no visitados habitualmente por el turismo, que se
vacunen de tétanos, hepatitis Ay B, fiebre tifoidea y fiebre amarilla. En todo
caso, consultar en vuestro centro de medicina tropical mas cercano.
(Informacién no contractual). Dos de los muchos que te puedes dirigir son:

Barcelona: Centre de Medicina i Vacunacié Tropical de Drassanes: Av.
Drassanes, 17-21, Tel. 93 327 05 50 (A partir de las 15.00 h)

Madrid: Unidad de vacunacién internacional del Hospital 12 de octubre
Avda. de Cérdoba, s/n. Planta 62 - Bloque C — Madrid - Para pedir cita: 91 779
26 59

MONEDA
En Ecuador la moneda oficial y la Unica que se utiliza es el doélar
estadounidense (reemplazé en 2000 al sucre ecuatoriano).

HORARIO
La diferencia entre Espafa y Ecuador es de 6 horas por delante.

DOCUMENTACION
Pasaporte en vigor minimo de 6 meses.

LA GASTRONOMIA

La gastronomia ecuatoriana se caracteriza por una gran variedad de sabores
y aromas los cuales se funden en un elemento esencial llamado calidad. Esta
cocina es una mezcla entre la tradiciéon de sus antiguos pobladores y las
culturas que con el paso de los tiempos han ido haciéndose un hueco en el
territorio de este pais.

Son muchas las variedades de platos que nos encontramos recorriendo las
cocinas de Ecuador. Asi todo aquel que quiera conocer la cocina ecuatoriana
se dejard; sucumbir por los excelentes sabores de sus mariscos acompanados
de salsa de aji o los ricos pescados con coco, o las cazuelas de pescado.



Los ecuatorianos son muy dados a comer muchos bollos de pescado, de yuca,
de camote... ademas de deliciosos dulces como el de mani con miel o con
harina de maiz. Entre los productos mas utilizados por los cocineros de este
pais se encuentran los frijoles, la patata y el maiz que son elementos
primordiales en los menus diarios de los ecuatorianos.

Pero no sélo la gastronomia ecuatoriana se nutre de esos productos sino que
la carne de cerdo o de pavo también suelen ser platos tipicos en sus fogones.
Si lo que queremos es conocer en profundidad los platos tipicos de esta
tierra deberemos probar el delicioso aguado que es un caldo elaborado con
bolas de platano verde.

Las empanadas de maiz, la guatita que es una especia de guiso hecho con
vaca, los llampinchagos que son tortitas hechas con masa de patatas con
queso y mani son algunos de los manjares que pueden catarse en Ecuador.
Todo aquel que sea amante de platos fuertes deberd probar la fanesca que
es una mezcla de diversos ingredientes entre los que se encuentran las
lentejas, guisantes, frijoles y maiz.

En la cocina de la costa nos encontraremos con un gran surtido de mariscos,
mientras que en la zona de montana el mote que es una especie de maiz
blanco suele aparecer en todos su menuds como es el caso del cerdo al que se
acompana de dicho producto ademas de patatas, platanos... En lo referente
al mariscos es el ceviche el producto estrella entre los pescados
ecuatorianos, ademas de las reconocidas vieiras y camarones.

El ceviche de pescado estad elaborado con gran cantidad de ingredientes
entre los que se encuentran el pescado mahi-mahi, cebolla roja, jugo de
limén, tomates, cilantro, aceite, sal y pimienta.

No debemos olvidarnos de las bebidas ecuatorianas entre las que destaca
sobre manera la famosa chicha. Este liquido procede del maiz y para
elaborarlo tiene que someterse a un largo proceso de fermentacién para
conseguir asi su alta graduacién alcohdlica.

PRUEBA PCR:
Estamos totalmente actualizados de las normativas en cada pais que
trabajamos. Nuestro protocolo de actuacién es que en el momento de tu
solicitud de viaje, te informamos si el destino elegido solicita la PCR o no. En
el momento de la entrega de la documentacién, lo volvemos a revisar de
nuevo, puesto pues hay destinos que hoy la pueden estar pidiendo, pero
manana no. En caso que sea necesario realizar la PCR, tendras dos opciones:
- Realizarla por tu cuenta eligiendo el laboratorio que te mas te
convenga

- O también te facilitamos toda la informacién de nuestros acuerdos
prioritarios que hemos establecido con los laboratorios de tu ciudad, al
mejor precio del mercado y totalmente garantizada la entrega del
resultado en los dias que se requiera. Ya nos hemos encargado de
realizar ese trabajo por ti

Ademas, te ofrecemos con tu viaje un seguro de asistencia y cancelacion
Covid para que cualquier imprevisto relacionado o no con la pandemia, esté
incluido (consultar condiciones).

SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE EL VIAJE:

El personal contratado y todos los servicios en destino cumplen con todos
los protocolos en materia de sequridad de higiene y segun la normativa
aplicable en el pais/regién que se visita.
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DOCUMENTACION

Guatemala: Para los ciudadanos espanoles tan solo es necesario presentar el
pasaporte en vigor con un minimo de 6 meses de validez. En el momento de
llegada se tiene que rellenar un formulario de entrada que debera
conservarse hasta que salgamos del pais. Al entrar a Guatemala verifique
que las autoridades de Migracién estampan un sello de entrada en su
pasaporte ya que, en el caso de no contar con dicho sello, le serd impuesta
una multa para permitirle abandonar el pais.

Honduras: no es necesario ningun tipo de visado. Sélo llevar el pasaporte
con minimo 6 meses de validez.

LECTURAS QUE ALIMENTAN EL ESPIRITU
Guatemala, entre volcanes y poetas,

Juan Maestre Alfonso, Ed. Almuzara

Hombres de maiz, Miguel Angel Asturias, Ed. Catedra
Guatemala, senda maya, Isidor Prenafeta, Ed. Laertos
Novato en nota rota, Alberto Arce, Ed. Libros del K.O.
Dos pasiones, Goya Ruiz, Ed. Temas de hoy
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YIAJAR Y ATERTR R

CONDICIONES
PARTICULARES

VUELOS PREVISTOS
Los vuelos previstos son desde Barcelona y Madrid con la compaiiia Iberia clase Q.

VIAJE ORGANIZADO EN PRIVADO A PARTIR DE DOS VIAJEROS

Viaje en privado a partir de dos viajeros. Si sois mas viajeros, pueden existir descuentos en funcién de la
rutay el destino. En el caso de los viajes en privado y debido a los continuos cambios de precios que sufren
las companias aéreas, siempre hay que solicitarnos presupuesto personalizado antes de confirmar el viaje.
Garantizamos el precio publicado siempre y cuando haya plazas en la compania aérea detallada y en la
clase publicada. En caso contrario, se informara del suplemento aéreo correspondiente antes de que
confirméis vuestro viaje con el depésito.

Tasas aéreas: Nuestra politica de trabajo es no incrementar nunca las tasas aéreas al viajero una vez esta
confirmado el viaje por vuestra parte. Os garantizamos que el precio detallado en el itinerario, sera el
definitivo para vosotros sin variacion alguna.

INFRASTRUCTURA DEL ALOJAMIENTO DURANTE LA RUTA
El alojamiento se realiza en hoteles de 3* en habitacién doble.

PROCEDIMIENTO PARA FORMALIZAR LA RESERVA
Consulta en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3gnRhJb



Insolit
Viajes
& Aventura

Somos viajeros y nuestra pasion |a hemos convertido en nuestro trabajo y en
nuestra ilusion, que no es otra que preparar tu viaje. Porque desde que nos
llamas, tendras asesoramiento personalizado en cada uno de nuestros viajes, y
serds atendido por un especialista en el destino! auditamos regqularmente
nuestros corresponsales y servicios en destino. Tu seguridad y satisfaccion es

INSOLIT
lo primero, ESENC'A lNSOL'T. YAALAS Y ANENTURA

Gran Via Corts Catalanes, 583 T- 93 726 99 99

5% planta - 08011

arcelona www.insolitviatges.com info@insolitviatges.com
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